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Lesen Sie/mehr iiber den Tag des Alters im OZ Griinau auf Seite 2

Notfalltreffpunkte

Von Zeit zu Zeit macht es Sinn, die Notfall-
treffpunkte der Gemeinde in Erinnerung
zu rufen. Wo befinden sie sich und woftir
sind sie da?
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Lernende erzihlen
Abwechslungsreiche Fille, sorgfiltiges
Arbeiten und immer wieder Neues:
Marija Ristic erzdhlt von ihrem Alltag
im Grundbuchamt.
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AUS DER GEMEINDE

Ein gelungener Tag des Alters

Am 1.Oktober stand in Wittenbach der Tag
des Alters ganz im Zeichen von Begegnung,
Austausch und dem Engagement gegen Ein-
samkeit im Alter. Unter dem Motto «Gemein-
sam statt einsam» lud die Arbeitsgruppe Alter
ins OZ Griinau ein. Rund 180 Besucher*innen
folgten der Einladung. «Wir sind regelrecht
iiberrannt worden. Aufgrund des grossen In-
teresses mussten wir spontan noch weitere
Stiihle und Tische zur Verfiigung stellen»,
freut sich Cornelia Lutz, Gemeinderatin und
Vorsteherin der Arbeitsgruppe Alter.
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Theater als Tiiroffner

Den Auftakt machte ein interaktives Thea-
terstiick zum Thema Einsamkeit im Alter. In
der anschliessenden moderierten Diskussi-
onsrunde beteiligten sich die Besucher*innen
mit offenen Wortmeldungen.

Das Theater und die Diskussion

dienten als optimaler Tiiroff-

ner. «<Die Anwesenden wurden

dadurch animiert, sich mit den

Leuten links und rechts auszu-

tauschen, auch mit Personen,

die sie vorher vielleicht noch nicht kannten»,
erzdhlt Cornelia Lutz. «<Es war schdn zu be-
obachten, wie rasch Gesprache entstanden.»

Informationen und Gespriache

Nach dem gemeinsamen Mittagessen boten
verschiedene Organisationen und Angebote
aus der Gemeinde an ihren Standen Informa-
tionen und Gelegenheit zum Austausch. Auch
die Kaffeestube mit Kaffee und Kuchen lud zum
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Verweilen und Kennenlernen ein. Die Riick-
meldungen der Standanbieter waren ebenfalls
sehr positiv. «Die Besucher*innen waren sehr
offen und interessiert», berichtet Lutz. Beson-
ders wertvoll sei neben den Gesprachen mit
den Besucher*innen auch die
Vernetzung der Organisationen
untereinander gewesen.
So zieht Cornelia Lutz ein sehr
positives Reslimee aus dem An-
lass: «Die Stimmung war super,
das Interesse gross und die Be-
sucher*innen haben sich aktiv beteiligt.» Die
engagierten helfenden Hande hatten viel zum
Gelingen des Tages beigetragen. «<Mein herzli-
cher Dank gilt insbesondere dem Alterszent-
rum Kappelhof fiir die offerierten Bratwiirste,
den Landfrauen fiir die feinen Kuchen und dem
Verein 60plus fiir den Kaffeeservice.»

Isabel Niedermann

Die aktuellen Inseratetarife sowie Erscheinungs-
daten sind online unter www.ampuls-wittenbach.ch
abrufbar.

Redaktionsschluss: Montag, 19.Oktober, 10.00 Uhr.

Einsendungen (Inserate und Texte)
an ampuls@cavelti.ch.
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Wissen Sie, wo Thr Notfalltreffpunkt ware?

Von Zeit zu Zeit macht es Sinn, die Notfall-
treffpunkte der Gemeinde wieder in Erinne-
rung zu rufen. Wo befinden sie sich? Wofiir
sind sie da?

Seit 2021 verfiigt die Gemeinde Wittenbach
tiber zwei Notfalltreffpunkte: beim Primar-
schulhaus Sonnenrain und beim Primarschul-
haus Steig. Sie sind ein zentraler Bestandteil
des Bevdlkerungsschutzes und bieten in aus-
sergewohnlichen Lagen Sicherheit und Ori-
entierung.

Warum Notfalltreffpunkte wichtig sind

Die Notfalltreffpunkte dienen der Bevolkerung
als Anlaufstelle bei Schadenereignissen von
grosser Tragweite, Katastrophen und Notla-
gen. Dort erhilt die Bevdlkerung Informatio-
nen, es konnen Hilfsgiiter abgegeben werden
oder sie sind Sammelplatz im Fall einer Eva-
kuierung. Weiter kbnnen am Notfalltreffpunkt

auch Notrufe an die Blaulichtorganisationen
abgesetzt werden. Im Ereignisfall werden die
Notfalltreffpunkte mit Unterstiitzung der Feu-
erwehren durch den Zivilschutz betrieben.

Kluger Rat — Notvorrat

Verbrauchsgliter, insbesondere Lebensmittel,
werden téglich Uber ein funktionierendes
System transportiert. Fallt dieses Transport-
system aus, ist die Lebensmittelversorgung
eingeschrdankt. Man geht heute davon aus,
dass ein Versorgungsunterbruch zwar nicht
Monate, aber doch mehrere Tage andauern
konnte. Deshalb empfiehlt der Bund, einen Vor-
rat fiir rund eine Woche anzuschaffen. Mehr
Infos erhalten Sie unter www.bwl.admin.ch/
Notvorrat

Notfallbroschiire des Kantons
Auf www.wittenbach.ch finden Sie unter den
Downloads eine Broschiire des Kantons St.Gal-

len mit hilfreichen Hinweisen fiir den Ereignis-
fall, wie z.B. eine Ubersicht iiber die
Notfalltreffpunkte
in der Region, Infos
zum Verhalten bei
Stromausfall sowie
Angaben zur Alar-
mierung.

Isabel Niedermann

NOTFALL
TREFFPUNKT

WWW

Der QR-Code fiihrt
zur Notfallbroschiire
des Kantons St.Gallen.

Sorgfalt und Abwechslung, mein Einblick ins Grundbuchamt

Seit Anfang August 2026 arbeite ich im Rah-
men meines dritten Lehrjahres im Grundbuch-
amt. Vorher durfte ich bereits das Einwohner-
amt, das Steueramt, die Bauverwaltung und
das Sozialamt kennenlernen. Nun bin ich bis
Ende Januar 2027 im Grundbuchamt einge-
setzt.

Marija Ristic beim Versand eines Vertrages.

Ein grosser Teil meines Arbeitsalltags be-
steht aus der Belegverarbeitung. Dazu geho-
ren beispielsweise Kaufvertriage, Erbgénge
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und Erbteilungen. Ausserdem erstelle ich
Grundbuchausziige, welche von Privatper-
sonen, Banken oder anderen Stellen bestellt
werden. Dadurch habe ich jeden Tag unter-
schiedliche Félle auf meinem Tisch und lerne
immer wieder etwas Neues dazu.

Gerade bei der Belegverarbeitung merke ich,
wie wichtig genaues und sorgféltiges Arbei-
tenim Grundbuchamt ist. Am Anfang musste
ich mich zuerst an die vielen Begriffe und Ab-
laufe gewdhnen. Mittlerweile kenne ich be-
reits vieles besser und kann einige Arbeiten
selbststidndig erledigen.

Am Ende der Woche werden die bearbeiteten
Belege eingescannt. Vertrage werden danach
schon eingebunden und fiir die Ablage vor-
bereitet. Auch diese Arbeit mache ich gerne,
weil man am Schluss sieht, dass ein Geschéft
vollstandig abgeschlossen ist.

Besonders gefillt mir die Abwechslung im
Grundbuchamt. Obwohl die Belegverarbei-
tung fast taglich dazugehort, ist kein Fall ge-
nau gleich wie der andere. Dadurch wird es
nie langweilig und die Arbeitstage vergehen
meistens sehr schnell. Ich fiihle mich im Team

sehr wohl und freue mich auf die weitere Zeit
im Grundbuchamt.

Marija Ristic,
Lernende 3. Lehrjahr

Lernende erzidhlen

Die Gemeindeverwaltung Wittenbach
bildet sieben Lernende im Beruf als
Kauffrau/Kaufmann aus, jeweils zwei
bis drei pro Lehrjahr. Diese besuchen
im Verlauf ihrer dreijahrigen Ausbildung
sechs verschiedene Abteilungen in

der Gemeindeverwaltung und erhalten
damit einen umfangreichen Einblick

in die vielfaltigen Verwaltungstatigkei-
ten. Die Lernenden erzahlen in unter-
schiedlichen Abstanden von ihrer Lehr-
zeit, aus der aktuellen Abteilung,

von besonderen Aufgaben, speziellen
Ereignissen, bestimmten Anlédssen etc.
und lassen damit an ihrem Alltag als
Lernende bei der Gemeindeverwaltung
Wittenbach teilnehmen.

notfalitr I:H\_-.ull"r\L.x;'l )
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Grosse Vorsicht beim Feuern im Freien

In weiten Teilen des Kantons fiel seit dem
Friithling nur wenig Niederschlag. Die Tro-
ckenheit ist entsprechend hoch. Es besteht
die Gefahr vor Wald- und Flurbrianden. Beim
Feuernim Freien ist deshalb sehr grosse Vor-
sicht geboten. In vielen Regionen gilt ein lo-
kales Feuerverbot in Wald und Waldesnahe.

Beim Umgang mit Feuer im Freien ist sehr
grosse Vorsicht geboten, insbesondere im
Wald und in Waldesndhe. Denn auch nach den
regnerischen und teilweise kiihlen Tagen bleibt
die Trockenheit bestehen. Die Waldbrandge-
fahristin vielen Teilen des Kantons gross. Der

Kanton bittet die Bevolkerung, folgende Ver-

haltensregeln zu beachten:

— Informieren Sie sich im Vorfeld,
ob ein Feuerverbot der entsprechenden
Gemeinde besteht.

- Verzichten Sie im besten Fall auf jegliches
Entfachen eines Feuers im Wald und in
Waldesndhe — auch auf bestehenden
Feuerstellen. Nutzen Sie Feuerstellen
ausserhalb des Waldes.

Neues Gesicht im Familienwerk

Seit Anfang September ist Jasmin Garcia als
Fachperson Friihe Férderung in der Gemeinde
Wittenbach tatig und unter anderem auch fiir
die Leitung des Familienwerks zustédndig. In
dieser neuen Aufgabe mdéchte sie zunachst
das Familienwerk, seine Angebote und die
Menschen dahinter kennenlernen. Gleichzeitig
ist es ihr ein grosses Anliegen, offen fiir neue

Name
Jasmin Garcia

Funktion und
Abteilung in der

Gemeindeverwaltung

Fachperson Frilhe Forderung, Fachstelle

Kinder — Jugend — Familie

Entscheidende berufliche Stationen

Langjahrige Tatigkeit im Bereich der friihen
Kindheit sowie im Kinder- und Jugendbe-
reich. Zudem war ich in der Soziokulturin ei-
nem Gemeinschaftszentrum in Ziirich tatig,
was mir in meiner jetzigen Arbeit im Fami-
lienwerk sicherlich ebenfalls zugutekommt.

Ideen zu sein, zuzuhdren und gemeinsam mit
den Besucher*innen des Familienwerks her-
auszufinden, was sich bewahrt, was sie bewegt
und wo es Raum fiir Neues gibt.

Als erstes Projekt steht am 28. November von
9.00 bis 11.00 Uhr ein Flohmarkt an. Dieser bie-
tet Gelegenheit zum Stdbern, Begegnen und
Raum fiir Neues. Weitere Informationen folgen.

Neu in der Gemeindeverwaltung | Nachfolge von Astrid Addison

Griiezi mitenand

Bei meiner Stelle in der Gemeindever-
waltung freue ich mich auf...

..viele Begegnungen, spannende Gespra-
che und einen guten Austausch. Ich bin
gespannt auf die vielen unterschiedlichen
Menschen und Geschichten, auf neue Per-
spektiven und darauf, immer wieder tber-
rascht zu werden, Neues zu lernen und ge-
meinsam etwas anzupacken.

Wenn ich nicht bei der Arbeit bin, dann...
..verbringe ich gerne Zeit mit meiner Fa-
milie und Freund*innen und bin am liebs-
ten draussen unterwegs. Ich probiere auch
gerne mal etwas Neues aus oder entdecke
kleine Dinge, die den Alltag bereichern.

- Beobachten Sie das Feuer immer und
I6schen Sie einen Funkenwurf sofort.

- Ldschen Sie das Feuer beim Verlassen
der Feuerstelle vollstandig.

- Werfen Sie keine Raucherwaren
achtlos weg.

- Lassen Sie keine Lampions steigen.

Regional bestehen noch Unterschiede, weshalb
der Kanton vorldufig auf ein kantonales Feuer-
verbot verzichtet. In mehreren Gemeinden gilt
aber ein Feuerverbot in Wald und Waldesnéhe.
Aktuelle Informationen zu den geltenden Regeln
und Empfehlungen finden sich auf www.sg.ch/
trockenheit und in der Alertswiss-App.

Aus einer Meldung des Kantons St.Gallen

Aufgrund des personellen Wechsels war das
Begegnungscafé in den letzten Wochen nur
reduziert gedffnet. Ab ndachster Woche gelten
wieder die iblichen Offnungszeiten:

Montag: 14.00 bis 17.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 bis 11.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 bis 17.00 Uhr

Ich habe eine Schwidiche fiir ...

... Pistazienschokolade, schone Orte, span-
nende Gespridche, spontane Ideen und
Sommerabende, an denen man in den Ster-
nenhimmel schaut und ein wenig die Zeit
vergisst.

Ich in drei Hashtags
#neugierig
#reflektiert
#spontan

wir sind
Wittenbach
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Aufhebung von Sondernutzungsplanen -

Offentliche Auflage

In der Gemeinde Wittenbach bestehen ver-
schiedene Sondernutzungspline (Uberbau-
ungs- und Gestaltungspline). Im Rahmen der
vorgesehenen Ortsplanungsrevision wurden
samtliche bestehenden Sondernutzungspline
einer Uberpriifung unterzogen. Ziel dieser
Uberpriifung war es, die Planungen hinsicht-
lich ihrer Aktualitit, Zweckmissigkeit sowie
ihrer Vereinbarkeit mit der kiinftigen Gesamt-
konzeption der Ortsplanung zu beurteilen.

Der Gemeinderat hat beschlossen, in einer ers-

ten Tranche folgende Sondernutzungspldne

ersatzlos aufzuheben, weil sie liberholt sind

und/oder keinen Nutzen mehr haben:

- Sondernutzungsplan Egg (Baulinienplan)
vom 8. August 1978

- Sondernutzungsplan Hausli-Steig
(Uberbauungsplan) vom 23. August 1968

- Sondernutzungsplan Stdlicher Ulrichsberg
(Uberbauungsplan) vom 29. Juni 1956

Die Aufhebung der Sondernutzungsplane hat
fur die betroffenen Grundeigentiimer*innen
keine nachteiligen Auswirkungen, da nach der
Aufhebung wieder die Regelbauweise gemass

dem rechtskréftigen Baureglement der Ge-
meinde Wittenbach zur Anwendung gelangt.
Die Aufhebung der vorstehenden Pléne unter-
stand vorgangig wahrend 30 Tagen der &ffent-
lichen Mitwirkung.

Offentliche Auflage

Die Unterlagen zur Aufhebung der obigen Son-
dernutzungspléne liegen vom 22.Oktober bis
20.November im Gemeindehaus, Bauverwal-
tung, 6ffentlich auf. Die Unterlagen werden auch
unter www.wittenbach.ch/baupublikationen so-
wie auf der kantonalen Publikationsplattform
www.publikationen.sg.ch veroffentlicht. Die
Grundeigentiimer*innen von Grundstiicken in
den betreffenden Plangebieten der Sondernut-
zungspldne sowie in einem weiteren Umkreis
von 30 Metern ab dem Plangebiet erhalten eine
personliche Anzeige.

Rechtsmittel

Innert der Auflagefrist kann beim Gemeinderat
Wittenbach, Dottenwilerstrasse 2, 9300 Witten-
bach, gegen die Aufhebung der vorgenannten
Erlasse schriftlich Einsprache erhoben werden.

Gemeinderat

Militariibung im Raum Hofen Wittenbach

Am 18. und 19.Oktober fiihrt die Schweizer
Armee im Raum des Feuerwehrzentrums
Hofen Wittenbach eine militarische Ubung
durch. Gemaéss der Meldung der Armee kénne
es sowohl tagsiiber wie auch in der Nacht

zeitweise zu Bewegungen von Militarfahr-
zeugen, Helikoptern und Truppen mit Waffen
kommen. In diesem Zeitraum ist daher mit
einer erhéhten Larmbelastung zu rechnen.
Fiir Lirmemissionen und allféllige Verkehrs-

TODESFALLE SEPTEMBER

13. Hopf geb. Gabathuler, Erika,

von Erlach BE, geboren am 16. Marz 1939,
wohnhaft gewesen in Wittenbach,
Alterszentrum Kappelhof.

29. Strassmann geb. Sonderegger,
Hildegard Wiborada, von Mosnang SG,
geboren am 14. Januar 1930,

wohnhaft gewesen in 9008 St.Gallen,
Bruggwaldstrasse 51, Pflegeheim
Obvita / Bruggwald 51

Kursangebot
Pilzwanderung

Mittwoch, 21.Oktober,
13.00 bis 17.00 Uhr. Findet nur bei gutem Wetter
statt. Die Wanderung ist zum Teil steil. Sie
mussen gut zu Fuss sein.

Information und Anmeldung

Fiir ndhere Informationen rufen Sie uns an.
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung.

Pro Senectute Gossau & St.Gallen Land,
071388 20 50, gossau@sg.prosenectute.ch

behinderungen bitten die Schweizer Armee
fir Geduld und Verstandnis.

Aus einer Meldung der Schweizer Armee
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Handinderungen im September

Auf der rechtsverbindlichen Publikationsplattform (Link auf www.wittenbach.ch) sind folgende Handanderungen vom September 2026 zu finden:

Verdusserer*in

Bion Gewerbehaus AG
9015 St.Gallen

Thuraisingam Sacila
9242 Oberuzwil

Né&nni Spicher Manuela
3280 Murten

Payern Judith
9300 Wittenbach

Bleiker Daniel
8580 Hefenhofen

H&usler Urs
Hausler Monika
9300 Wittenbach
-MEzuje V2 -

Freund Remo
Freund Franca
9300 Wittenbach
-MEzuje V2 -

Banziger Willy, Erbengemeinschaft
— Gesamteigentum -
-2 Miteigentumsanteil -

Dasic Vesko
Dasic Olivera
9300 Wittenbach
-MEzuje 2—

Sallem Rabia
9300 Wittenbach

Schertz Walter, Erbengemeinschaft
— Gesamteigentum —

Erwerber*in

Omerbegovic Denis
Omerbegovic Nermina
9300 Wittenbach
-MEzuje V2

Teixeira Fernandes Bruno
Queirés da Silva Tania
9014 St.Gallen
-MEzujeV2-

Zeneli Eduard
Zeneli Gabriela
9400 Rorschach
-MEzuje V2

Lehmann Markus
Lehmann-Payern Nicole
9300 Wittenbach
-MEzuje V2

RIC Immobilien AG
9323 Steinach

Maiianes Llano Claudio
Maiianes Llano Jacqueline
9000 St.Gallen

-MEzuje V2

Breu Matthias
9300 Wittenbach

Banziger Elsbeth
9300 Wittenbach

Brunner Kurt
9300 Wittenbach

Alakus Israfil
Alakus Hamiyet
9300 Wittenbach
-MEzujeV2—

Schertz Thomas
9008 St.Gallen

Objekt

Griintalstrasse 28
5%,-Zimmer-Wohnung mit Autoeinstellplatz

Neuhusstrasse 1
Einfamilienhaus mit 531 m? Boden

Ringstrasse 1c
3%2-Zimmer-Wohnung mit Autoeinstellplatz

Bettenwiesenstrasse 10
5%,-Zimmer-Wohnung mit Autoeinstellplatz

Arbonerstrasse 34
Bistro mit 2859 m? Boden

Falkenweg 4b
6%2-Zimmer-Terrassenhaus mit
zwei Autoeinstellplatzen

St.Gallerstrasse 10
Laden

Bettenwiesenstrasse 10
3%2-Zimmer-Wohnung mit Autoeinstellplatz

Leestrasse 4
4">-Zimmer-Wohnung mit Autoeinstellplatz

Dottenwilerstrasse 19
4Y>-Zimmer-Wohnung

Blumenstrasse 12
2Y>-Zimmer-Wohnung mit Autoeinstellplatz
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Seniorenturnen = Singsaal, Schulhaus
Kronbiihl = Pro Senectute Gossau &
St.Gallen Land = 9-10 Uhr =
www.sg.prosenectute.ch

Miitter- und Vaterberatung:

Die ersten Lebensjahre umfassend
begleitet = Familienwerk = Ostschweizer
Verein fiir das Kind = vormittags und
nachmittags = www.ovk.ch

Monika Renz: Vergebung — Vers6hnung =
Kirchenzentrum St.Konrad =

zeit-raum wittenbach, evang. und

kath. Kirchgemeinde = 19.30 Uhr =
www.zeit-raum-wittenbach.ch

Preisjassen Verkehrsverein = Restaurant
Erlenholz = Verkehrsverein Wittenbach =
13.30-17.30 Uhr =
www.verkehrsvereinwittenbach.ch

Ausstellung - Anna-Lena Ruff =
Galerie Schloss Dottenwil = IG Dottenwil =
www.dottenwil.ch/kultur

Museumsanlass - Kabarett -

Lara Stoll = Schloss Dottenwil =
Museumsgesellschaft Wittenbach =
20 Uhr swww.dottenwil.ch/kultur

Hunde-Military: gemeinsam unterwegs
auf vier Pfoten = Start und Ziel bei
Spiihl GmbH = AT Gallus = 8-12 Uhr =
www.atgallus.ch

Kostenlose Schnupperstunde
Gedachtnistraining 60+ = Altes weisses
Schulhaus Dorf = Nicole Lehmann-
Payern, Gedachtnistrainerin SVGT =
14-15 Uhr

Jass-Turnier = Bits Café & Bar =
14-17 Uhr = www.bits-cafebar.ch
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Vernissage — Anna Lena Ruff =
Galerie Schloss Dottenwil =

IG Dottenwil = 17 Uhr =
www.dottenwil.ch/kultur

Marroni-Sonntag = Schloss Dottenwil =
IG Dottenwil = 11-17 Uhr =
www.dottenwil.ch/kultur

60plus Treffpunkt = Café Bits =
60plus Wittenbach = 9.30 Uhr =
www.60plus-wittenbach.ch

Zz'Mittag im b51 = bruggwald51 =
12.15 Uhr

Kontaktstunde Pro Senectute =
Gemeindehaus Wittenbach
(Raum 104 / Obergeschoss) =
Pro Senectute Gossau &
St.Gallen Land

1) ohne Voranmeldung = 14-15 Uhr =
2) mit Voranmeldung =
15.15-16.15 Uhr =
www.sg.prosenectute.ch

Informationsanlass: Strategische
Schulraumplanung = Aula OZ Griinau =
Gemeinde Wittenbach = 19 Uhr

Repair-Café: Reparieren statt
wegwerfen = Lernort Bienenstock =
Gemeinnlitziger Verein «Guckst du» =
9.30-16 Uhr = www.repair-cafe.ch/repair-
cafe/repair-cafe-flick-raum-tausch-zeit

Zwirbeltreff = Familienwerk =
15-17 Uhr = familienwerk.wittenbach.ch/
zwirbeltreff

Besichtigung ARA Hofen = ARA Hofen =
60plus Wittenbach = 14 Uhr

11. Wittenbacher Koffermarkt =
Kirchenzentrum St.Konrad in
Wittenbach = Frauengemeinschaft
Wittenbach = 10-16 Uhr

Halloweenparty fiir Minis =
Familienwerk = Fami Wittenbach =
15-17 Uhr = www.fami-wittenbach.ch

Lottomatch FC Wittenbach =
Aula OZ Griinau = FC Wittenbach =
20-23.30 Uhr = www.fc-wittenbach.ch

www.ampuls-wittenbach.ch

Familienshooting fiirs Weihnachts-
kdrtchen gefillig? = Familienwerk =
Fami Wittenbach = 13.30-17.30 Uhr =
www.fami-wittenbach.ch

Nationentreff = Evangelische Kirche
und Kirchenzentrum = Fachstelle
Integration = 15.30-19 Uhr

Bingo-Nachmittag = Bits Cafe & Bar =
14-17 Uhr = www.bits-cafebar.ch

Zwirbeltreff = Familienwerk = 15-17
Uhr = www.familienwerk.wittenbach.ch/
zwirbeltreff

Rébeliechtliumzug = Pausenplatz
Schulhaus Kronbiih| =

Fami Wittenbach = 17.30-18.30 Uhr =
www.fami-wittenbach.ch

AUS DER GEMEINDE
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KIRCHEN

Katholische Kirche .

Koffermarkt

FRAUENGEMEINSCHAFT Am Samstag,
31. Oktober, findet im Kirchenzentrum St.Kon-
rad der 11. Wittenbacher Koffermarkt statt. An
25 Verkaufsstianden prasentieren die Anbie-
ter*innen ihre selbstgemachten Sachen. Tiir-
o6ffnung ist von 10.00 bis 16.00 Uhr.

Wir freuen uns iiber viele Besucher*innen
der schon hergerichteten Verkaufstische
und natiirlich auch beim Konrad-Stiibli.

Die Frauengemeinschaft fiihrt das Konrad-
Stlibli und ist fiir das leibliche Wohl besorgt.
Wir freuen uns lber eine Kuchenspende.

Diese bitte bis zum 24.Oktober bei Ljiljana
Garic melden, Telefon 079 764 69 01 oder
: Die Messe wird von der Frauengemeinschaft
: gestaltet. Alle, auch Manner, sind herzlich will-

Der Erlés aus dem Kuchenbuffet wird fir : . . L
. kommen. Wir freuen uns auf eine besinnliche

unter: Igaric@bluewin.ch. Vielen Dank!

«Miitter in Not» gespendet.

=y

T4

Fahrdienst zur konstituierenden
Kirchbiirgerversammlung in Higgenschwil

Am Mittwoch, 28. Oktober, findet um 19.30 Uhr
in der Kirche St.Notker in Haggenschwil die
konstituierende Kirchbiirgerversammlung der
Katholischen Kirchgemeinde Alte Konstanzer-
strasse statt. Es wird ein Fahrdienst organisiert.

Abfahrt
—18.45 Uhr ab Kirchenzentrum St.Konrad
—19.00 Uhr ab Kirche St.Ulrich

Falls Sie den Fahrdienst in Anspruch nehmen
mochten, ist eine Anmeldung unbedingt er-

forderlich.

Bitte melden Sie sich bis spatestens Montag,

26.0Oktober, beim Pfarreisekretariat.

Telefon 071298 30 20 oder
E-Mail: pfarramt.wittenbach@altkon.ch

Treffen des Besuchskreises

Die Teilnehmer*innen des Besuchskreises
treffen sich am Dienstag, 20.Oktober, um
14.00 Uhr im Kirchenzentrum St.Konrad.

Themen

— Riickblick und Ausblick

— Verteilung der neu zu Besuchenden

- Vorstellung Weihnachtsgeschenk

— Abrechnung allfélliger Spesen

- geselliges Zusammensein mit Kaffee
und Kuchen

Wir suchen noch zusitzliche engagierte
Manner und Frauen, welche betagten Mitmen-
schen unserer Pfarrei zum Geburtstag und zu

Weihnachten gerne eine Freude bereiten.

Kontakt
E-Mail: c.keller-haidlauf@bluewin.ch oder
E-Mail: gertrud.schlegel@gmx.ch

(&

www.ampuls-wittenbach.ch

Bernadette Hug |

- Frauenmesse

Am Donnerstag, 22.0Oktober, um 9.00 Uhr,
findet unsere Frauenmesse in St.Konrad statt.

. Feier mit euch.

Anschliessend geniessen wir zusammen das

gemiitliche Beisammensein mit Kaffee und
© Brétli.

Bernadette Hug |

EUCHARISTIEFEIER IN
ST.ULRICH AM SONNTAG,
18. OKTOBER, UM 10.00 UHR

Kollekte fiir Missio Schweiz

Wir halten Gedachtnis fiir
— Fanny und Walter Moser-Mettler
— Leo Wick

Pfarrei St.Ulrich und St.Konrad Wittenbach

Pfarreibeauftragter
Christian Leutenegger, Telefon 076 420 42 41,
E-Mail: c.leutenegger@altkon.ch

Sekretariat (Dorfstrasse 24)

Offnungszeiten Mo-Do: 9.00-11.00 Uhr
Susanne Humbel-Gann, Telefon 071298 30 20,
E-Mail: pfarramt.wittenbach@altkon.ch

Sozialdienst (Dorfstrasse 24)
Christian Mannale, Telefon 071298 30 70,
E-Mail: c.mannale@altkon.ch

Mesmer*in St.Ulrich (Dorfstrasse 24)
Gaby und Kurt Merz
Telefon 079 622 74 99

Mesmer St.Konrad (Weidstrasse 7)

Ivo Garic, Telefon 079 757 51 39

Die Adressen aller Mitarbeitenden finden sich
unter der Rubrik «<Kontakte» auf www.altkon.ch

www.altkon.ch
www.facebook.com/sanktulrich.sanktkonrad
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Katholische Kirche . Evangelische Kirche .

— Termine - Gedanken am Morgen

Donnerstag, 15. Oktober Resilienz statt Burn-out Freiwilliger Unkostenbeitrag.
¢ 09.00 Uhr Eucharistiefeier in St.Konrad Mittwoch, 4.November, 9.00 bis ca. Mit Kinderhort.
mit Don Piero Corea 10.30 Uhr, Vogelherd, evang. Kirchen-
18.00 Uhr Rosenkranz, St.Ulrich zentrum Wittenbach Informationen
19.30 Uhr Kirchenchorprobe, Ulrichsheim : . . . Monika Hutter, 071298 27 21
: Im Vortrag und Gesprdch spiliren wir
Freitag, 16. Oktober — Gallustag Kraftquellen nach, die schwerkranke
12.00 Uhr Mittagstisch im Restaurant Bache, und sterbende Menschen sowie ihre Be-
Wittenbach gleitenden starken. Die Teilnehmenden
Samstag, 17, Oktober r.lehmen Anregun.gen.ftlr die eigene see-
. . Lo . lische Gesundheit mit.
Y 18.30 Uhr In Haggenschwil: Eucharistiefeier, :
Gestaltung: Pater Leszek Suchodolski Referentin: Ute Latuski-Ramm, Pfarre-

: rin, systemische Beraterin, Leiterin der

Sonntag, 18. Oktober - 29. Sonntag im Jahreskreis | : .. .
: Okumenischen Fachstelle BILL

¥ 10.00 Uhr Eucharistiefeier in St.Ulrich,
Gestaltung: Pater Leszek Suchodolski
¥ 19.00 Uhr In Muolen: Eucharistiefeier

......................................................................................................

«schlicht und einfach»,

: o
Gestaltung: Pater Leszek Suchodolski [ Termlne

Dienstag, 20. Oktober Freitag, 16. Oktober
14.00 Uhr Treffen des Besuchskreises, St.Konrad 16.30 Uhr Andacht im Kappelhof, Diakon U. Bachtold

Mittwoch, 21. Oktober Sonntag, 18. Oktober

15.45 Uhr K-Treff, Einkaufen fiir Fr. 1.— mit ¥ 10.00 Uhr Gottesdienst, Diakon U. Bichtold
Terminkarte, evang. Kirchenzentrum :
Vogelherd, Christian Mannale

19.00 Uhr Rosenkranz, St.Konrad :

19.30 Uhr Im Vereinslokal Muolen: «The Chosen», Mittwoch, 21. Oktober

Montag, 19. Oktober
14.00 Uhr Kafi-Treff, B. Bolli, 071 298 26 17

Filmabend zur aussergewdhnlichen : | # 10.00 Uhr Gottesdienst im Alterszentrum Wiborada,
Jesus-Serie; anschliessend Austausch Bernhardzell; Pfr. B. Ammann
: 15.45 Uhr K-Treff, Einkaufen fiir Fr. 1.— mit Terminkarte,
Donnerstag, 22. Oktober M. Thoma. 071 298 40 13
¥ 09.00 Uhr Eucharistiefeier in St.Konrad, '

gestaltet von der Frauengemeinschaft Donnerstag, 22. Oktober

18.00 Uhr Rosenkranz, St.Ulrich 14.00 Uhr Né&hcafe «etwas» Raum fiir Ideen

19.30 Uhr Vortrag in St. Konrad: «Vergebung 19.30 Uhr Vergebung und Vers6hnung im Leben und im Sterben;
und Versohnung im Leben und im Dr. Monika Renz, Musik- und Psychotherapeutin;
Sterben», Referentin: Dr. Monika Renz; Kirchenzentrum St.Konrad

anschliessend Apéro
19.30 Uhr Kirchenchorprobe, Ulrichsheim

Pfarramt Religionsunterricht
Pfarrer Bruno Ammann, 071298 40 10, Susy Zublasing, 071298 5179

bruno. tablat.ch
RTEE TN Kinder/Jugend/Familie

Sozialberatung Tschiggo Frischknecht,
Monica Thoma, 071298 40 13, 071298 4042,
monica.thoma@tablat.ch tschiggo.frischknecht@tablat.ch
0 o . | Mesmerin www.tablat.ch | www.ju-ki.ch
er Slnd : | Magda Nessi, 071298 40 14, www.youngpower.ch
: | magda.nessi@tablat.ch www.jungschar-wittenbach.ch

Wittenbach
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Design,Handwerk
und Herzblut.

Das sind die Zutaten, die
unsere Kichen einzigartig

machen. Und natdrlich hre

Sprechen Sie mit uns Gber

BAUMANN

Der Kichenmacher

m—

lhre TraumkUche.

Baumann AG Der Kiichenmacher
St.Leonhardstrasse 78

9000 St.Gallen, 071222 6111
www.kuechenbau.ch

BESSER ALS RECYCLING!

Bei uns gibt’s nachhaltige Druckprodukte wie
Flyer und Poster aus hochwertigem Restpapier.

€+ CAVELTI

PAPIERFAN - eine
Initiative der Cavelti AG

Herbstsession

Ruckb

Gesundheitsgesetz: modern, liberal und mit Augenmass

Die FDP setzte sich bei der Totalrevision des Gesundheitsgesetzes fiir
Wahlfreiheit, Eigenverantwortung und eine effiziente Versorgung ein.
Im Zentrum standen Digitalisierung, Innovation, faire Bedingungen fiir
alle Leistungserbringer, klare Zusténdigkeiten sowie ein konsequenter
Blick auf Kosten und Verhé&linisméssigkeit. Kantonsrat Oskar Seger

Friihe Forderung unbedingt, aber nicht so

Jedes Kind soll mit guten Sprachkenntnissen in den Kindergarten starten
kénnen. Mit unserem Riickweisungsantrag wollten wir erreichen, dass
ein freiwilliges Férderangebot fiir alle Familien gepriift wird, anstatt
neue Erhebungen und zusitzlichen Verwaltungsaufwand zu schaffen.
Der Rat hat diesen Weg leider nicht unterstiitzt. Aus unserer Sicht wére
es sinnvoller, die Ressourcen direkt in die Sprachférderung der Kinder
zu investieren statt in mehr Biirokratie. Kantonsrétin Ruth Keller-Gétzi

e I , die den
FW::I;r stellen.

Einen Gesamtriickblick &
zur Session gibt es hier:

Asylpolitik: Schutz gewihren, Riickkehr durchsetzen

Wer Schutz braucht, soll ihn erhalten. Wer keinen Schutzbedarf hat,
muss die Schweiz verlassen. Mit unserer in dieser Session eingereichten
Standesinitiative fordert die FDP temporéren Schutz, raschere Verfahren
und konsequente Riickkehr nach d&nischem Vorbild. Das entlastet Kan-
tone und Gemeinden. Kantonsrétin Isabel Schorer

Stipendiengesetz — auf Leistungsanreiz setzen

Das geltende Stipendiengesetz stammt aus dem Jahr 1968 und ist nicht
mehr zeitgemiss. Der Entwurf schldgt Verbesserungen bei den Leistun-
gen und Vereinfachungen im Vollzug vor. Die FDP setzte sich ein, dass
fir Ausbildungen auf Tertidrstufe kiinftig zwei Drittel des Ausbildungs-
beitrages als Stipendium und ein Drittel als Studiendarlehen gewahrt
werden. Dies im Sinne der Férderung der Eigenverantwortung und des
Leistungsanreizes. Kantonsrat Felix Keller

10
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Besichtigung der ARA Hofen

60PLUS Die ARA St.Gallen-Hofen in Witten-
bach war die erste mechanisch-biologische
Klaranlage der Schweiz. Schon 1917 wurde, ne-
ben einer guten Reinigung der Abwasser, auch
auf die Energie geachtet. Ebenso wurde bereits
friih ein Abwasserkraftwerk installiert.

Am Donnerstag, 29.Oktober, treffen wir uns
um 14.00 Uhr bei der Zufahrt zur ARA, gegen-
Uber dem Restaurant Sonnental. Wir haben Ge-
legenheit, die ARA unter fachkundiger Fiihrung
zu besichtigen. Der Rundgang dauert ca. 1,5 bis
2 Stunden und ist nicht barrierefrei. Die Teil-
nehmerzahl ist auf 25 Personen beschrankt.
Eine Absage bei starkem Regen oder zu wenig
Teilnehmern bleibt vorbehalten. Die Besichti-

telefonisch oder per SMS.

Restaurant Sonnental ab (fakultativ).

Jass-Fieber in Wittenbach:
Preissjassen fiir alle im Badi-Kafi!

VERKEHRSVEREIN Der VerkehrsVerein Wit-
tenbach ladt am 24. Oktober zum traditionellen
Preisjassen ins Badi-Kafi Schwimmbad Son-
nenrain ein. Alle Jass-Begeisterten sind will-
kommen, um im Schieber mit zugelosten Part-
ner*innen um attraktive Preise zu spielen. Ein
Startgeld von 15 Franken sichert die Teilnahme.
Gespielt wird die beliebte Variante «Schieber»,
bei der die Partner jeweils zugelost werden.
Dies sorgt fiir eine spannende Dynamik und
faire Chancen fiir alle Teilnehmenden. Fiir alle

Spass, ist somit vorprogrammiert.

Wer sich das Jass-Vergniigen nicht entgehen
lassen mochte, kann sich bereits jetzt anmel-
Som mie T OB emonine - Pigital Cafeé hilft
uber die Website des VerkehrsVereins Witten- :
bach unter www.verkehrsvereinwittenbach.ch. :
Sichern Sie sich Ihren Platz und erleben Sie ei- :

den. Die Registrierung erfolgt bequem online

nen unvergesslichen Jass-Nachmittag.

Schloss Dottenwil blieb am Sonntag, 11. Oktober,

geschlossen

IG SCHLOSS DOTTENWIL Wegen eines
personellen Engpasses blieb das Schloss Dot-
tenwil am vergangenen Sonntag, 11. Oktober,
geschlossen.

Der Sonntagsspaziergang nach Dottenwil, die
Sonne im Schlossgarten, die vielfaltigen Ein-
driicke im Museum, die Kunstausstellungen in
der Galerie und kulturelle Anlédsse; all das gibt
es seit 28 Jahren nur dank Freiwilligen. Damit
das Schloss weiterhin an den Wochenenden
mit geniligend Helferinnen und Helfern geoff-
net werden kann, sind wir auf neue Mitwir-

Nr. 42 vom 15. Oktober 2026 | am Puls

engagieren?

Neuhaus, marco.neuhaus@gmx.ch.

Wir freuen uns tiber neue Gesichter bei unse-
ren Helfenden und bitten um Verstandnis fiir :
: 07951317 82 (Wick)

die kurzfristig bekanntgegebene Schliessung.

eing. |

- Monika Renz:
- Vergebung - Vers6hnung

gung ist kostenlos. Anmeldung bis Dienstag, :

20.Oktober, an Jimmy Gmiir, 079 683 50 19 : . . .
: ZEIT-RAUM Die Wohnung aufgeraumt, die Tur

. . . . geschlossen und die Reise beginnt! Mit leich-
Anschliessend schliessen wir den Anlass im : . . . . .
- tem Gepéck reist man freier und lebt intensi-
: ver. Das gilt fiir jede Reise, die aktuelle, spatere
eing. | :
bringen, was jetzt moglich ist, sich verséhnen

und auch die letzte. Immer wieder in Ordnung

mit dem, was war und ist, und auch dem Sper-
rigen einen friedlichen Platz geben. Dr. Monika
Renz kennt sich aus beim Reisen mit leichte-
rem Gepéck. Sie hat als Psycho- und Musik-
therapeutin am Kantonsspital St.Gallen ge-
forscht, viele Menschen und ihre Angehdrigen
in schwierigen und letzten Lebensphasen be-
gleitet und ihnen Hoffnung und Zuversicht ge-
schenkt. Vergebung und Verséhnung schei-
¢ nen Schliissel zu einem gliicklicheren Leben
und auch zum Frieden in unserer Welt zu sein.
Donnerstag, 22. Oktober, 19.30 Uhr, im St.Konrad.
Austausch, Blicherverkauf, freier Eintritt,
: Kollekte, in Kooperation mit der Ref. und Kath.
. . . . . L : Kirchgemeinde, www.zeit-raum-wittenbach.ch,
Spieler*innen gibt es Preise. Ein gemdiitlicher :

: 0712983343 (Zind
Nachmittag, gefiillt mit Taktik, Gliick und viel : (Zdind)

ZEIT-RAUM Mit der digitalen Kommunikation
lassen sich schnell und unkompliziert Infor-

: mationen oder Fotos austauschen und sie er-
leichtert auf ihre Art manche Kontakte. Mit all
den Anderungen und Neuerungen gibt's aber
auch immer wieder Arger und Frust, und oft ist
grad keine Hilfe zur Stelle. Ein Notizzettel hilft,
die Fragen aufzulisten und zum Digital Café
in den zeit-raum mitzubringen. Antworten auf
Fragen und niederschwellige Lésungen geben

. . . ...+ versierte Jugendliche der Gruppe Jugendrot-

kende angewiesen. Schon mit wenigen Einsat- : ) . B
. . L. . kreuz kostenlos. In einer ruhigen Atmosphére
zen unterstiitzen Sie uns. Haben Sie sich schon : . . . . .
. L : nehmen sie und ihr Leiter sich bei einer Tasse
einmal Gedanken gemacht, sichim Schloss zu : e 1 .
: Kaffee oder Tee Zeit fiir die Anliegen der Besu-

. . . . cherinnen und Besucher.

Informationen finden Sie auf unserer Website : .

. . . : Samstag, am 24. Oktober, 10.00 bis 12.00 Uhr,
unter «Mitwirkende» oder direkt beim Ver- : | . )
. . . : zeit-raum, ehemaliges weisses Schulhaus Dorf
antwortlichen fir den Schlossbetrieb, Marco : |
: Wittenbach

Weitere Infos und Anmeldung
www.zeit-raum-wittenbach.ch oder

eing. |
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Geschatzte Kundinnen und Kunden

- Geddchtnistraining

Die vergangenen fiinf Jahre in
Wittenbach waren fir uns eine

unglaublich spannende, bereichernde Mit Freude die geistige Fitness stérken
un d | nte n Sive Ze |t Wl r h a be n d ie Ganzheitliches Ged&chtnistraining fur Menschen ab 60 Jahren.
B eg eg nun g enm It | h nen se h r g eSCh atzt Mit abwechslungsreichen Spielen und spannenden

. . . . Geddchtnistbungen halten wir unsere grauen Zellen in Schwung!
Ein herzliches Dankeschon fir lhre Freude, Humor und gemeinsames Erleben stehen im Mittelpunkt.

jahrelange, treue Unterstiitzung!

Ihre Backerei Mock mit Team
Montag, 19. Oktober 2026 14.00 Uhr

Altes weisses Schulhaus Dorf - Dorfstrasse 10, 9300 Wittenbach

,,,/7 —
( \f?' ! - Nicole Lehmann-Payern
IR ) Geddchtnistrainerin SVGT e&“‘;“ﬁ,

("~ T\ Bdckerei-Konditorei

Anmeldung:
himtastisch@bluewin.ch
078 208 86 25
heitereshirnen.ch

IHRE GESUNDHEIT IM ZENTRUM

Wir machen

d:? uns stark fir
P POLIPRAXIS
Neue Patient*innen
WITTENBACH sind herzlich

willkommen!

Gute Nachrichten fiur Familien:
Erfahrene Kinderarztin verstarkt unser Team

', Wir freuen uns sehr, Dr. med. Claudia Giger neu im péadiatrischen Team der
Polipraxis Wittenbach begriissen zu diirfen.

Seit 2006 ist Claudia Giger als Kinderarztin in St. Gallen tatig und begleitet Familien seit
vielen Jahren. In Wittenbach war sie von 2007 bis 2014 als Schularztin tatig.

Mit ihrem Wechsel in die Polipraxis Wittenbach wird ihre langjahrige Erfahrung Teil
unseres starken padiatrischen Teams. Gemeinsam mit Dr. med. Ariane Hilbertz und
Dr. med. Philip Lorenz steht sie fiir eine persdnliche und kontinuierliche Betreuung
von Kindern und Jugendlichen. Fiir Familien bedeutet das: mehrere vertraute
Ansprechpersonen, kurze Wege, gegenseitige Vertretung und ein enger fachlicher Aus-
tausch. So entsteht eine Betreuung die Sicherheit, Vertrauen und Kontinuitat verbindet
-von den ersten Lebensjahren bis ins Jugendalter.

Als Familienpraxis ist die Polipraxis Wittenbach zudem fiir die ganze Familie da:
Auch Eltern und weitere Familienmitglieder finden hier eine wohnortnahe medizinische
Betreuung - mit kurzen Wegen und einem Team, das die Familie als Ganzes im Blick hat.

Fiir weitere Informationen oder zur Anmeldung steht lhnen
unser Team sehr gerne zur Verfugung: Telefon 071 292 33 22

&

Polipraxis Wittenbach | Arbonerstrasse 10 | 9300 Wittenbach | polipraxis.ch

12 am Puls | Nr. 42 vom 15. Oktober 2026



Mitteilung aus der ausserordentlicher
Versammlung «Auflésung»

ORNITHOLOGISCHER VEREIN Am 18.Sep-
tember fand die ausserordentliche Versamm-
lung im Saal des Restaurant Bache statt. Die
Mitglieder haben die Auflésung des Ornitho-
logischen Vereins beschlossen. Somit schlies-
sen wir dieses Kapitel mit einem weinenden
und einem lachenden Auge ab und behalten
die gemeinsame Zeit in bester Erinnerung.

Marroni-Sonntag

IG SCHLOSS DOTTENWIL Am Sonntag,
25.Oktober, von 11.00 bis 17.00 Uhr findet auf
Schloss Dottenwil der bereits traditionelle
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wir allen danken.

Wittenbach) wahrgenommen.
Herzlichen Dank fiir alles!

Marroni-Sonntag statt. Wir lieben die Vielsei-
tigkeit der Marroni und freuen uns darauf, Sie
mit unserem speziellen Sortiment zu verwoh- :
nen. Es gibt Marroni/Kiirbis-Suppe, Teller sur-
prise, Marroni im Sackli und zum Dessert Ver-
micelles. Ugo Mascetti ist wieder fiir Sie bereit.
Seit bald 20 Jahren kénnen sie diesen speziellen
Sonntag bei uns im Schloss geniessen. Wir hof-

fen natiirlich auf schones,
herbstliches Garten- Wet-
terund freuen uns aufihren
Besuch. Bewirtung durch
End’s & Friends. Keine Re-
servationen moglich!

PluSport ist das Kompetenzzentrum fiir Behindertensport in der

Schweiz. lhr vorbildlicher Partner fiir Integration, Freude und

Erfolg durch die Begegnung und Bewegung im Sport.

SRS
RTIFICK

CERTIRG

>
R

Postkonto 80-428-1

- Vernissage

IG SCHLOSS DOTTENWIL Anna-Lena Ruff
o . . : «Zwischen den Zeilen» am Samstag, 24. Okto-
Fiir die jahrelange Unterstiitzung mochten :
. ber, 17.00 Uhr, Auskunft 076 450 48 96, Anna-

. ¢ Lena Ruff. Nach sieben Jahren Studium der
Die Interessen des Natur- und Vogelschut- : . o
L . : Malerei an der Kunstakademie in St.Peters-
zes werden inskiinftig durch den neu gegriin- : . . . . .
. : burg ist die Ostschweizer Kiinstlerin Anna-
deten NVV (Natur- und Vogelschutzverein, : L . . .
: Lena Ruf in die Schweiz zuriickgekehrt, dies

mit der Intension, ihrer Malerei Raum zu geben.
: Die vielféltigen Informationen und Eindriicke
© der sichtbaren Welt hilt sie auf Leinwand fest.
¢ Anna-Lena Ruff ist der malerischen Tradition
. verbunden, variiert und transformiert diese zur
: eigenen Bildsprache. Ausgehend von ihrer ei-

genen Erfahrung als junge Mutter setzt sie sich

aktuell vertiefend mit Korperlichkeit, sozialen

Zuschreibungen und Identitdten auseinander.
Die Kiinstlerin ist an folgenden Daten person-
lich anwesend und freut sich auf Ihren Besuch:

Sonntag, 25.Oktober, von 12.00 bis 15.00 Uhr,
Sonntag, 8. und 22.November, von 14.00 bis
17.00 Uhr. anna-lena.ruff@bluewin.ch,
www.annalenaruff.com

wir sind
Wittenbach
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<B> kernbrand

>
MAHADEVI YOGA
Ruckbildungsyoga

«Du»

4 . "
bist einzigartig: Freitags ab 30. Oktober 2026
Aber niemand sieht es? 9.45-11.00 Uhr

Wir bringen Emotionen in deine Babys sind herzlich willkommen und diirfen
Kommunikation und zeigen, was du uns begleiten.

drauf hast. Alles Weitere erfahrst Wir starken gemeinsam Kérper und Geist,
du auf kernbrand.ch somit kommst du wieder in die Alltagskraft.
Weiter erfahren wir freud- und genussvollen
Umgang im Bereich Bewegung.

Astrid Leu
Kernbrand AG § n ake Anmeldung und Auskiinfte
Kreativagentur , 079 703 98 17 / info@mahadeviyoga.ch

Wilerstrasse 73
9200 Gossau
+4158 25513 00

€+ CAVELTI

Kommunikation
braucht

Farbe

Wir sorgen dafiir, dass Thre Botschaft
ins Auge sticht — gedruckt und digital.

Laura De Martini | &,
Polygrafin und Bildbearbeitung Pt f * Cavelti AG | Wilerstrasse 73 | 9200 Gossau | www.cavelti.ch | T 071 388 81 81
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GEDACHTNISTRAINING 60+
Mit Freude fit im Kopf bleiben

Gedachtnistraining darf leicht sein und Spass machen! Bei Nicole
Lehmann-Payern, Gedachtnistrainerin SVGT, erwartet Menschen ab
60 ein vielfdltiges Programm: lustige Merk- und Konzentrationsspiele,
abwechslungsreiche Denkaufgaben und leichte Koordinationsiibungen.
Alles ohne Leistungsdruck und mit viel Humor. In Gruppen mit maximal
zwolf Teilnehmenden bleibt Raum fiir persénliche Begegnungen. Ge-
meinsam tiifteln, lachen und Kontakt kniipfen — das tut gut und bringt
Abwechslung in den Alltag.

Lernen Sie das Angebot bei einer kostenlosen Schnupperstunde kennen:
am Montag, 19.Oktober, um 14.00 Uhr im alten weissen Schulhaus Dorf

in Wittenbach.

Anmeldung: www.heitereshirnen.ch oder 078 208 86 25

MAHADEVI YOGA
Riickbildungs-YOGA Kurs

Nach der Geburt eines Kindes ist es wichtig, sich wieder selbst zu
spiiren, mit den passenden Ubungen wihrend der Riickbildungszeit
wird dieser Prozess unterstiitzt. Das Bediirfnis, dies zu erfahren, steigt,
daher biete ich diesbeziiglich wieder Riickbildungskurse an. Das Ele-
ment Riickbildung war Teil meiner Ausbildung, sehr gerne will ich Inte-
ressenten teilhaben lassen. Der Kurs findet ab dem 30. Oktober jeweils
freitags von 9.45 bis 11.00 Uhr in Wittenbach statt. Ich freue mich, Dich
und Dein Baby in dieser speziellen Zeit begleiten zu diirfen.

21 vl

YOGA Kurs allgemein (sich etwas Gutes tun)

Mochtest Du generell mehr Kraft aufbauen und zudem die innere Ruhe
finden? Ich biete Dir den Rahmen, dies zu erlangen. Yoga gibt es fiir
alle Altersgruppen und fiir jedes Leistungsniveau. An welchem Punkt
im Leben wir auch immer stehen, mit Yoga erfolgt eine positive Ent-
wicklung.

Astrid Leu, 079 703 98 17, info@mahadeviyoga.ch
www.mahadeviyoga.ch

Das Richtige tun

lhre Spende hilft

0 Jetzt per SMS helfen und 10 Franken spenden: «<xARMUT 10» an 227

Wenn Armut hilflos macht

Wir schiitzen Menschen vor-der Klimakatastrophe’
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So bleiben Sie nicht nur sichtbar, sondern

‘ auch sympathisch in Erinnerung. Bei
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Gerne bieten wir den Unternehmen eine attraktive b o .
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6. November 2026 (Inserateschluss 20. Oktober 2026). dafiir den QR-Code.
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