Der neue Geschéftsleiter des Alterszentrums
Kappelhof gibt im Steckbrief Einblicke liber seine
neue Aufgabe und zu seiner Persénlichkeit.
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Sechs Wittenbacher Unternehmen setzen im
Rahmen eines Pilotjahres ein elektrisch betriebe-
nes Lastenvelo in ihrem betrieblichen Alltag ein.
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125 Jahre Gemeinschaft und Begegnung

125 Jahre alt und alles andere als verstaubt:
Der Verein 60plus bringt in Wittenbach seit
Generationen Menschen zusammen. Was
1901 mit 13 Mannern begann, die Gesel-
ligkeit und Austausch pflegen wollten, ist
heute ein lebendiger Verein mit rund 160
Mitgliedern.

Auf dem Jahresprogramm von 60plus stehen

verschiedene Aktivitdten, wie z.B.
Wanderungen und Betriebsbesichtigungen.

Am vergangenen Samstag feierte der Verein
sein 125-jahriges Bestehen mit einem Jubila-
umsanlass in der Aula des OZ Griinau. Uber
120 Gaste folgten der Einladung, genossen ein
feines Mittagessen des Catering-Teams der ob-
vita und liessen sich von Comedian Hanspeter
Kriisi bestens unterhalten. Neben dem gemiit-

lichen Zusammensein durfte dabei auch der
Blick zurtick auf die lange Vereinsgeschichte
nicht fehlen.

Geselligkeit als Griindungsidee

Die Geschichte des heutigen Vereins 60plus
begann am 31.Januar1901. Damals griindeten
13 Ménner den Veteranen-Verein Wittenbach.
Die Chronik zum 100-Jahr-Jubildaum zeigt, dass
sich die Beweggriinde der

Griinder liberraschend we-

nig von den heutigen unter-

scheiden. Als Vereinszweck

wurde bereits damals die

«Pflege der Geselligkeit

und Gemdiitlichkeit» festge-

halten.

Dass ein solcher Verein vor

125 Jahren entstand, erstaunt auch den heu-
tigen Prasidenten Bernhard Bélli: «Wittenbach
zdhlte damals knapp 1900 Einwohner*innen.
Eigentlich kannte jeder jeden. Umso bemer-
kenswerter ist es, dass man schon damals er-
kannte, wie wichtig Gemeinschaft und Aus-
tausch sind.»

Vom Veteranen-Verein zum Verein 60plus
In den ersten Jahrzehnten gehdérten Vortrage
fest zum Vereinsleben. Landwirtschaftliche,
geschichtliche oder altersbezogene Themen
standen im Mittelpunkt. Die Chronik erzihlt
aber auch von Begebenheiten, die heute zum
Schmunzeln anregen: So beschlossen die
Mitglieder 1923 an einer schwach besuchten
Hauptversammlung, unentschuldigtes Fern-
bleiben mit einem Franken zu biissen.

Mit den Jahrzehnten wandelte sich das Ver-
einsleben. Ab den 1950er-Jahren gewannen
Ausfliige, Jassnachmittage, Kegelrunden und
humorvolle Unterhaltungsanldsse an Bedeu-
tung. Als wichtiger Entwicklungsschritt wur-
den 1989 auch Frauen als Mitglieder aufge-
nommen. Gemass der Chronik kam es zwar
zu einigen Austritten, doch die Mitgliederzahl
stieg von 90 auf 161 Personen. Eine Anpas-
sung des Namens erfolgt jedoch erst 2008.
Aus dem Veteranen-Verein wurde der Senio-
renverein Wittenbach. Sechs Jahre spater kam
es zur Umbenennung in 60plus. Der Name &n-
derte sich, der Grundgedanke blieb derselbe.

Gemeinschaft gegen Einsamkeit
Eine grosse Herausforderung der jiingeren Ver-
einsgeschichte war die Coronapandemie. Das
Vereinsleben kam 2020 praktisch zum Erliegen.
«Die Pandemie hat uns deutlich vor Augen ge-
fihrt, wie wertvoll persénliche Begegnungen
sind und wie sehr sie den Menschen gefehlt
haben», erinnert sich Bolli. Dank des Engage-
ments des Vorstands konnten die Aktivitaten
nach und nach wieder auf-
genommen werden.
Der Verein bietet heute
ein vielseitiges Jahrespro-
gramm mit Wanderungen,
Besichtigungen, Ausfliigen
und dem monatlichen Treff-
punkt im Bits. Der gesell-
schaftliche Aspekt steht
dabei weiterhin im Mittelpunkt. «Wir schaf-
fen Gelegenheiten, bei denen Menschen zu-
sammenkommen und Freundschaften pflegen
kénnen», sagt Bolli. Damit leistet der Verein
auch einen wichtigen Beitrag gegen Einsam-
keit im Alter.

Bewihrtes Fundament fiir die Zukunft
Heute zdhlt der Verein rund 160 Mitglieder.
«Gemessen an der Zahl der Senior*innen in
Wittenbach kdonnten es durchaus noch mehr
sein», sagt Bolli mit einem Schmunzeln. Fir
die Zukunft setzt er auf das bewéahrte Funda-
ment: «Wir miissen keine neuen Wege gehen.
Entscheidend ist, dass wir die Bediirfnisse der
Senior*innen ernst nehmen und unser Ange-
bot laufend daran ausrichten.»

Was vor 125 Jahren mit der «Pflege der Ge-
selligkeit und Gemditlichkeit» begann, hat bis
heute Bestand. Der Verein 60plus bringt Men-
schen zusammen, férdert den Austausch und
schafft Raum fiir Gemeinschaft. Ein Auftrag,
der auch nach 125 Jahren nichts von seiner
Bedeutung verloren hat.

Isabel Niedermann

wir sind
Wittenbach
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Herzlich willkommen im Kappelhof

Seit dem 1.September ist Franz Bach der neue Geschéftsleiter der Alterszentrum Kappelhof AG. Der
47-Jahrige bringt einen breiten Erfahrungs- und Wissensschatz und viel Freude an der Arbeit mit Menschen
mit. Im Steckbrief stellt sich Franz Bach persdnlich vor und gibt unter anderem Einblicke in seinen berufli-
chen Werdegang, seine Werte und Wiinsche sowie in seine Personlichkeit.

Geschaftsleiter der
Alterszentrum Kappelhof AG

Entscheidende berufliche Stationen

- Berufslehre als Mébelschreiner

— 20 Jahre Erfahrung in Hotels und
Rehabilitationskliniken in verschiedenen
Funktionen — von der Reception
tiber Finanzen und Controlling bis zur
Geschéftsfiihrung

- Berufsbegleitendes Studium sowie
Weiterbildungen in Betriebswirtschaft,
Management und Fiihrung

— Gut 7 Jahre im Amt fiir Gesundheit
Appenzell Ausserrhoden, davon knapp
sieben Jahre als Amtsleiter

Die Aufgabe als Geschidiftsleiter des
Alterszentrums Kappelhof hat mich
besonders angesprochen, weil ...

..der Kappelhof ein Ort ist, an dem der
Mensch im Mittelpunkt steht und eine sinn-
stiftende Aufgabe mit einer professionellen
Flihrung verbunden werden kann.

..mich die Arbeit mit Menschen besonders
anspricht — mit Bewohner*innen, Angehdri-
gen und Mitarbeitenden ebenso wie mit dem
Verwaltungsrat.

iod

Witt Her

Publikati gander G
Erscheint donnerstags in Wittenbach.

Titelbild: Verein 60plus

wittenbach
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Griiezi mitenand
Name ..der Kappelhof ein wunderbarer Ort mit
Franz Bach einer wichtigen Aufgabe fiir die Gemeinde
Wittenbach und die Region ist.
Funktion

Bei meiner neuen Aufgabe freue ich mich
besonders auf...

..zahlreiche spannende Begegnungen, gute
Gesprache und viele persénliche Kontakte.
..die Zusammenarbeit mit einem engagier-
ten und motivierten Team.

..die Moglichkeit, gemeinsam mit den Mit-
arbeitenden den Kappelhof weiterzuentwi-
ckeln und dabei Bewahrtes zu erhalten und
Neues zu gestalten.

Bei der Leitung des Alterszentrums sind

mir folgende Werte wichtig

— Vertrauen, Wertschatzung, Verldsslich-
keit und gegenseitiger Respekt.

— Vertrauen entsteht fiir mich durch offene
Kommunikation, ehrliches Interesse und
Verbindlichkeit.

- Besonders wichtig ist mir, dass sich
Bewohner*innen, Angehdrige und
Mitarbeitende im Kappelhof wohlfiihlen
und mit ihrer Arbeit bzw. ihrem Alltag
zufrieden sind.

Wenn ich nicht bei der Arbeit bin, dann...
..bin ich am liebsten in den Bergen — im
Sommer wie im Winter.
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..geheich ab und zu joggen oder bin mit dem
Velo unterwegs.

..koche ich gerne — meistens «Handgelenk
mal Pi», ohne Rezept und mit dem, was ge-
rade vorhanden ist.

Was man iiber mich wissen sollte

Ich bin manchmal ein kleiner Perfektionist,
nehme mir gerne etwas vor — wie zum Bei-
spiel ab und zu mit dem Velo zur Arbeit zu
fahren — und versuche, dabei den Humor
nicht zu verlieren.

Besonders am Herzen liegt mir

— dass Menschen mit Respekt, Wiirde und
Wertschatzung behandelt werden.

— Ein gutes Miteinander und eine offene,
ehrliche Kommunikation.

— Und natirlich, dass sich die Bewoh-
ner*innen im Kappelhof zu Hause flihlen.

Ich lebe nach dem Motto
Zuhoren, verstehen, anpacken und gemein-
sam weiterkommen.

Ich habe eine Schwiiche fiir ...
..Schokolade

Ich in drei Hashtags
#Vertrauen

#Mensch
#WittenBACH

Die aktuellen Inseratetarife sowie Erscheinungs-
daten sind online unter www.ampuls-wittenbach.ch
abrufbar.

Redaktionsschluss: Montag, 28.September, 10.00 Uhr.

Einsendungen (Inserate und Texte)
an ampuls@cavelti.ch.
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Umsetzung der Velovorzugsroute

St.Gallerstrasse

Der Wittenbacher Abschnitt der Veloschnell-
route Arbon - St.Gallen bedarf voraussicht-
lich noch mehrere Jahre bis zur Umsetzung.

Die Velovorzugsroute durch Wittenbach auf der
St.Gallerstrasse liegt in der Verantwortung des
Kantons. Vorgesehen ist eine durchgehende Ve-
loverbindung zwischen Arbon und St.Gallen. Im
aktuellen Planungsperimeter ist der Wittenba-
cher Abschnitt zwischen der Kronenkreuzung
und Heiligkreuz tber die St.Gallerstrasse an-
gedacht. Eine Arbeitsgruppe mit Vertretern der
Stadt St.Gallen, der Gemeinde Wittenbach und
des Kantons hat verschiedene Varianten erar-
beitet und bewertet. Der definitive Entscheid
fiir die Bestvariante steht noch aus.

Langwieriger Prozess

Projekte dieser Art kénnen langer dauern.
Grund dafiir sind verschiedene Aspekte wie
umfangreiche Bewilligungsverfahren, Land-
verhandlungen, Genehmigungsablaufe, ver-
schiedene involvierte Partner, Sicherstellung
der Finanzierung etc. Kantonale Strassenpro-
jekte missen jeweils im kantonalen Strassen-
bauprogramm eingegeben werden. Da dies im
Vierjahresrhythmus erfolgt, dirften sich die
Velofahrer*innen noch mehrere Jahre gedul-
den, bis dieses Projekt umgesetzt wird.

Isabel Niedermann

Sonderwoche 1.0berstufe: «Laut, leise, still»

Vom 7. bis 11.September fand
an unserer Schule eine abwechslungsreiche
Sonderwoche unter dem Motto «Laut, leise,
still» statt. Im Mittelpunkt stand die Férderung
der Gemeinschaft, das gemeinsame Erleben
und die Auseinandersetzung mit der Frage,

wann welche Lautstérke angebracht ist.

Wahrend der Vormittage standen verschie-
dene gemeinsame Aktivitdten auf dem Pro-
gramm. Wir bastelten Regenrohre und Mobiles,
wobei Kreativitat, gegenseitige Unterstiitzung
und sorgféltiges Arbeiten gefragt waren. Insge-
samt zwei Lektionen lang lernten wir ausser-
dem verschiedene Rhythmen zu Sinnspriichen
auf Trommeln und Cajéns umzusetzen. Zudem

verbrachten wir zweimal Zeit im Wald. Dort
konnten wir die Natur erleben, gemeinsam un-
terwegs sein und unsere Umgebung einmal
mit anderen Sinnen wahrnehmen. Ein beson-
derer Bestandteil der Woche waren auch die
verschiedenen gemeinniitzigen Arbeiten fiir
die Gemeinde. Dabei konnten wir einen kon-
kreten Beitrag flir unsere Gemeinschaft leis-
ten und erfahren, dass gemeinsames Engage-
ment etwas bewirken kann.

An den Nachmittagen stand jeweils Sport auf
dem Programm. Beim gemeinsamen Spielen
und Bewegen waren Teamgeist, Rlcksicht-
nahme und Fairness besonders wichtig. Auch
hier zeigte sich, wie entscheidend es ist, auf-
einander zu achten und als Gruppe zusam-
menzuarbeiten.

Das Motto «Laut, leise, still» begleitete uns
wahrend der gesamten Woche. Wir beschaf-
tigten uns damit, dass Lautstéarke je nach Si-
tuation ganz unterschiedlich passend sein
kann. Beim Sport darf es beispielsweise leb-
haft und laut zugehen, wahrend beim konzen-
trierten Arbeiten oder im Wald auch die leisen
und stillen Momente ihren Platz haben. Da-
bei wurde deutlich, dass Riicksichtnahme be-
deutet, nicht nur auf die eigenen Bediirfnisse,
sondern auch auf die Menschen in der Umge-
bung zu achten.

BAUANZEIGEN

Auf der rechtsverbindlichen Publikations-
plattform (Link auf www.wittenbach.ch)
sind folgende Bauanzeigen zu finden:

— Zusatzgesuch Brandschutz /
Batteriespeicher, Hofenstrasse 22,
9300 Wittenbach; Gesuchstellerin:
Meister Stahlbau AG

— Zusatzgesuch Neubau Giillegrube /
Moslen 501, 9300 Wittenbach;
Gesuchsteller: Hans Rudolf
Ackermann-Edelmann

Die Unterlagen kdnnen vom
25.September bis am 8. Oktober 2026
im Gemeindehaus Wittenbach im
Bausekretariat eingesehen werden.

Die Sonderwoche bot damit weit mehr als eine
Abwechslung zum normalen Schulalltag. Sie
stirkte die Gemeinschaft, forderte das gegen-
seitige Verstandnis und gab Raum fiir Erfah-
rungen, die im normalen Unterricht oft zu kurz
kommen. Gleichzeitig konnten wir erleben, wie
wichtig es ist, gemeinsam Verantwortung zu
libernehmen, aufeinander Ricksicht zu neh-
men und die angemessene Lautstarke fiir eine
Situation zu finden.

Der Geist dieser Sonderwoche soll liber die
flinf Tage hinaus im Schulalltag weiterwirken.
«Laut, leise, still» soll uns auch kiinftig daran
erinnern, bewusst hinzuhéren, Ricksicht auf-
einander zu nehmen und gemeinsam eine At-
mosphare zu schaffen, in der sich alle wohlfiih-
len und gut lernen kénnen.

Jacqueline Jaenke

am Puls | Nr. 39 vom 24.September 2026



Schulverlegungswoche der 3. Oberstufe

Vom 7. bis 11.September 2026
tauschten die Schiiler*innen der 3.Oberstu-
fenklassen des OZ Griinau das Klassenzim-
mer gegen neue Lern- und Erlebnisorte. Wah-
rend die Klassen ihre Schulverlegungswoche
in Saas-Grund, Erstfeld und Davos verbrach-
ten, reiste die Klasse S3c ins Tessin und bezog
ihr Lagerhaus im Campo Pestalozzi in Arcegno.

Im Mittelpunkt der Woche standen neben ge-

meinsamen Erlebnissen auch das selbststan-
dige Arbeiten und das Anwenden verschiede-
ner Kompetenzen. Die Schiiler*innen planten
in Gruppen eigene Aktivitdten und lGbernah-
men Verantwortung fiir deren Umsetzung. Sie
bereiteten unter anderem Stadtfiihrungen
durch Bellinzona und Locarno sowie Fiihrun-
gen durch die Bolle di Magadino und das Ver-

Elternschaftsbeitrige

Eltern mit zivilrechtlichem Wohnsitz im Kanton
St.Gallen haben bei der Geburt eines Kindes An-
spruch auf Elternschaftsbeitrdge. Dabei miissen
folgende zwei Bedingungen erfiillt sein:
- Die Mutter oder der Vater widmet
sich personlich der Pflege und Erziehung
des Kindes
- Das Einkommen der Familie reicht nicht
zum Leben

Anspruchsberechtigt ist der Elternteil, welcher

das Kind hauptséachlich betreut. Die Eltern-
schaftsbeitrage werden dabei individuell be-
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zascatal vor. Eine Gruppe kiimmerte sich um
die Mentiiplanung und das Kochen, eine wei-
tere dokumentierte die Erlebnisse mit Fotos
und Texten. Das entstandene Material wird
nach dem Lager fiir einen besonderen Eltern-
abend verwendet. Auch die drei Schiilerinnen,
die das Freifach Italienisch besuchen, leiste-
ten einen wertvollen Beitrag zur Vorbereitung
auf die Lagerwoche. Sie vermittelten ihren Mit-
schiilerinnen und Mitschiilern wichtige Grund-
kenntnisse fiir den Alltag: Wie begriisst man
sich auf Italienisch? Wie stellt man sich vor?
Auch die Zahlen sowie das Lesen der Speise-
karte und das Bestellen in einem Restaurant
durften nicht fehlen. Letzteres sollte sich am
Schlussabend gleich als besonders niitzlich er-
weisen, denn die Schiiler*innen mussten ihre
Bestellung im Restaurant selbststdndig auf Ita-
lienisch aufgeben.

Bei den Vorbereitungen und Prdsentationen
waren ganz unterschiedliche Fahigkeiten ge-
fragt: Ein Budget und Einkaufslisten erstellen,
Unterrichtslektionen gestalten, Informationen
aus Texten herausfiltern und zusammenfas-
sen, Stadtplane lesen, Routen planen, Wichti-
ges stichwortartig festhalten und Inhalte auf
Hochdeutsch prasentieren. Gleichzeitig war
viel Kreativitat gefragt — und davon hatten die
Schiler*innen reichlich! Die Gruppe «Bolle
di Magadino» beispielsweise organisierte ei-
nen Fotowettbewerb, bei dem mdglichst

rechnet und fiir die ersten sechs Monate nach
der Geburt eines Kindes ausbezahlt. Die Bei-
trdge missen nicht zuriickbezahlt werden.
Eltern, die bei der Geburt des Kindes ihren
Wohnsitz nicht im Kanton St.Gallen haben
oder Sozialhilfeleistungen beziehen, haben
keinen Anspruch auf Elternschaftsbeitréage.
Die Antrdge kdnnen beim Sozialamt Witten-
bach eingereicht werden.

Das entsprechende Formular und das Merk-

blatt sind auf der Website www.wittenbach.ch
zu finden.

www.ampuls-wittenbach.ch

viele verschiedene Tiere im Naturschutzge-
biet entdeckt und fotografiert werden muss-
ten. Die beiden Schiilerinnen, welche die Fiih-
rung durch Locarno tibernahmen, starteten
mit einem Puzzle, das einen Ort in der Anlage
der Madonna del Sasso zeigte. Auf der Piazza
Grande wartete nach spannenden Informa-
tionen Uber den beriihmten Platz bereits die
nachste Challenge.

Natiirlich kam auch das gemeinsame Erleben
nicht zu kurz. Ein Schiffsausflug nach Luino,
spannende Entdeckungen und viele gemein-
same Momente sorgten fiir eine abwechs-
lungsreiche und unvergessliche Woche; die
Schiiler*innen konnten viel Neues entdecken,
selbststidndig Verantwortung tibernehmen und
dabei jede Menge erleben.

Nun freuen wir uns darauf, die vielen Geschich-
ten, Bilder und Eindriicke an einem besonde-
ren Abend mit den Eltern zu teilen!

Janis Moser

Unentgeltliche
Rechtsauskunft

Jeweils am ersten Don-

nerstag jedes Monats (ndchster Termin 1. Ok-
tober) findet von 17.00 bis etwa 18.30 Uhr die
Rechtsberatung des Amtsnotariats St.Gallen
in den Raumlichkeiten an der Davidstrasse 27,
9001 St.Gallen, statt.
Dabei werden vor allem Fragen aus dem ehe-
lichen Giterrecht und dem Erbrecht, aber
auch Fragen zu Beurkundungen und Vorsorge-
auftragen beantwortet. Die Beratungszeit be-
tragt je etwa 15 Minuten.

AUS DER GEMEINDE
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Sechs Wittenbacher Unternehmen nutzen ein E-Cargobike

im Geschiiftsalltag

Mit dem Foérderprojekt «E-Cargobikes fiir
Unternehmen» setzen Wittenbach, Rappers-
wil-Jona, Rorschach und Flawil einen Impuls
fiir eine nachhaltige und zukunftsfahige Mo-
bilitdt. Insgesamt 24 Unternehmen starten
in ein Pilotjahr und setzen ein elektrisch be-
triebenes Lastenvelo in ihrem betrieblichen
Alltag ein.

Das Forderprojekt «E-Cargobikes fiir Unter-
nehmen» ermdglicht den teilnehmenden Be-
trieben, ein E-Cargobike wahrend eines Jahres
kostenlos im eigenen Arbeitsalltag einzuset-
zen und dessen Anwendungsmoglichkeiten
unter realen Bedingungen kennenzulernen.
Auch in Wittenbach nehmen sechs Unterneh-
men teil. Die teilnehmenden Unternehmen
stammen aus unterschiedlichen Branchen und
sind unterschiedlich gross. Entsprechend viel-
faltig sind die geplanten Einsatzbereiche. Alle
teilnehmenden Unternehmen haben ihr indi-

viduell beschriftetes und auf ihre Bediirfnisse
abgestimmtes Fahrzeug erhalten.

Ziel ist es, kurze Fahrten mit dem Auto oder
Lieferwagen zu ersetzen und herauszufinden,
bei welchen betrieblichen Einsatzen sich das
E-Cargobike effizient und wirtschaftlich ein-
setzen lasst. Nach der Pilotphase entschei-
den die Unternehmen, ob sie das E-Cargobike
zu verglinstigten Konditionen tGbernehmen
mochten, oder es zurlickgeben. «Dieser nie-
derschwellige Zugang zu diesem Transport-
mittel ermoglicht es den Betrieben, die Vorteile
und Einsatzmoglichkeiten eines E-Cargobikes
auszuloten und auf dieser Grundlage eine Ent-
scheidung fiir die kiinftige Betriebsmobilitat
zu treffen», sagt Fabienne Lovece, Projektlei-
terin clevermobil.

Mehrzum Projekt finden Sie unter www.clemo.ch.

Aus einer Meldung der Regio Appenzell AR -
St.Gallen - Bodensee

Flexible
Altersrente

Rente vorbeziehen oder aufschieben

Geltendmachung des Vorbezuges ist ausgeschlossen.

haftere Kirzungssatze.

sich bitte bei uns.

Frauen und Ménner kénnen die Altersrente flexibel zwischen 63 und 70 Jah-
ren beziehen. Sowohl der Vorbezug als auch der Aufschub (nach Mindestauf-
schubsdauer von einem Jahr) der Rente ist monatlich moglich. Neu ist auch,
dass lediglich ein Teil der Rente vorbezogen oder aufgeschoben werden kann.
Der Anteil kann dabei in Franken oder ganzen Prozenten geltend gemacht
werden und muss zwischen 20 und maximal 80 Prozent der Altersrente liegen.
Die Kombination von Vorbezug und Aufschub ist ebenfalls maglich. Der
Rentenvorbezug muss im Voraus geltend gemacht werden. Eine riickwirkende

Vorbezugsmaéglichkeiten fiir Frauen der Ubergangsgeneration
Frauen der Ubergangsgeneration (1961-1969) kénnen die Altersrente
frihestens ab 62 Jahren vorbeziehen. Fiir sie gelten ab Januar 2025 vorteil-

Wir empfehlen, die Antrage elektronisch auszuftllen und zu tbermitteln.

Dies hat unter anderem den Vorteil, dass Sie interaktiv durch den Antrag ge-
leitet werden und nur ausfullen missen, was wirklich benétigt wird. Falls Sie
dennoch ein ausgedrucktes Anmeldeformular ausfillen moéchten, melden Sie

3 ‘
E-Cargobike-Ubergabe in Wittenbach
(v.l.n.r.): Wildi Malergeschdft, Primarschule
Wittenbach, alpstein craft beer bolliger,
Elektro Bernhardsgriitter, Netrag, obvita Ost-
schweizerischer Blindenfiirsorgeverein.

www.svasg.ch/altersrente fur detaillierte Informationen zur Flexibilisierung, 4
«Merkblatt 3.04 Flexibler Rentenbezug» und Antragsformulare.

01.2025

Aula Oberstufenzentrum Griinau Wittenbach
Eintritt frei — Alle herzlich willkommen

10:00 - Tiireffnung
10:30 - Begriissung / Theaterstiick mit Diskussion
«Einsamkeit im Alter - Wege aus der Einsamkeit»
11:45 - Wurst vom Grill
12:45 - Kaffeestube mit Kuchenbuffet /
Standaktion mit Angeboten im Alter

Das Projekt “Einsamkeit im Alter - Wege aus der Einsamkeit” des ISGF Ziirich wird unterstiitzt von der
Stiftung Gesundheitsforderung Schweiz, der Elly Schnorf-Schmid Stiftung sowie vom Kanton St. Gallen.

wittenbach
Arbeitsgruppe Alter

e A _-‘;J

/ SPITEX 60/3@

RegloWittenbach

+O Reformiert
> Tablat
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Reminder Bestellaktion Heckenpflanzen

Das Vernetzungsprojekt zwischen Sitter und
der Goldach organisiert erneut eine Bestell-
aktion fiir einheimische Heckenpflanzen.

Tragen Sie im untenstehenden Bestelltalon
bitte die gewiinschte Anzahl Heckenpflan-
zen sowie lhren Namen und lhre Adresse ein
und schicken Sie den Bestelltalon bis spa-

testens 30.September an: Gemeindeverwal-
tung Wittenbach, Patrik Angehrn, Dottenwiler-
strasse 2, 9300 Wittenbach, oder per E-Mail an:
grundbuchamt@wittenbach.ch.

Die bestellten Pflanzen werden am Samstag,
17. April 2027, beim Schloss Watt in Morschwil
abholbereit sein.

— Zur Auswahl stehen 23 verschiedene Heckenpflanzen. Die Portrits zu den einzelnen Heckenpflanzen sind tiber den nebenstehenden
QR-Code oder auf folgender Website abrufbar: www.suisseplan.ch/heckenpflanzen.

- Die gelieferten Heckenpflanzen haben eine Héhe von 40 cm bis 100 cm und werden grundsétzlich wurzelnackt geliefert.
Bei jeder Pflanze in der unten stehenden Liste ist die ungefahre Hohe der ausgewachsenen Pflanze angegeben.

- Die Heckenpflanzen werden zum Selbstkostenpreis (ca. 8 Franken pro Strauch) abgegeben.

— Hinweis Landwirt*innen: Ein Initialbeitrag fiir die Neupflanzung artenreicher Hecken und Aufwertung von bestehenden
Geholzen sowie ein Pflegebeitrag fiir den Erhalt der Gehdlzstrukturen kdnnen liber das Landschaftsqualitatsprojekt

Flrstenland-Bodensee angemeldet werden (sofern LQ-Bedingungen erfiillt werden).

Anzahl Name
Faulbaum (bis 5m)
Feld-Ahorn (bis 20m)
Feld-Rose* (bis 1m)
Felsenbirne (bis 3m)

Gemeine Berberitze* (3m)

Gewohnlicher Schneeball (bis 4 m)

Hagebuche (bis 25m)

Haselstrauch (bis 6 m)

Diirfen bei Lieferengpdssen dhnliche Heckenpflanzen

geliefert werden?

Name/Vorname:

Anzahl Name
Hunds-Rose* (bis 4 m)
Kornelkirsche (bis 6 m)
Liguster (bis 5m)
Mandel-Weide (bis 5m)
Pfaffenhiitchen (bis 5m)
Purgier-Kreuzdorn* (bis 3m)
Purpur-Weide (bis 6 m)
Rote Heckenkirsche (bis 2m)

lja || nein

Adr

Telefon:

E-Mail:

Anzahl

B

Name

Sal-Weide (bis 9m)

Schwarzdorn* (bis 3m)

Schwarzer Holunder (bis 7m)
Stachelbeere* (bis 1,5m)
Siisskirsche/Vogelkirsche (bis 25 m)
Traubenkirsche (bis 10 m)

Wolliger Schneeball (bis 5m)

* Mit Dornen — wichtig fiir eine Hecke
mit Qll gemass landwirtschaftlicher
Direktzahlungsverordnung

Vernetzungsprojekt (VP) zwischen Sitter und der Goldach

Nr. 39 vom 24.September 2026 | am Puls

PE0FAVE

g

AUS DER GEMEINDE



AUS DER GEMEINDE

URNENABSTIMMUNG

Sonntag, 27.September 2026

Eidgendssische Volksabstimmung
tiber folgende Vorlagen:

— Volksinitiative «Fir eine sichere Ernah-
rung — durch Starkung einer nachhaltigen
inlandischen Produktion, mehr pflanzliche
Lebensmittel und sauberes Trinkwasser
(Erndahrungsinitiative)»

— Volksinitiative «Wahrung der schweizeri-
schen Neutralitat (Neutralitatsinitiative)»

Kommunale Volksabstimmung
tiber folgende Vorlage:

— Neue Organisationsform Schwimmbad
Sonnenrain

Personliche Stimmabgabe an der Urne
Sonntag, 27.September, 10.00 bis 11.00 Uhr
Ort: Gemeindehaus

Briefliche Stimmabgabe - und was Sie

dabei unbedingt beachten miissen, damit

lhre Stimme z&hlt

1. Ausgefiillte Stimmzettel in das beilie-
gende Stimmcouvert oder in ein privates

Couvert legen. Ohne Couvert ist die

Stimmabgabe ungiiltig.

2. Erklarung fiir die briefliche Stimmabgabe
auf dem Stimmausweis unterschreiben.

3. Couvert mit den Stimmzetteln und dem
unterzeichneten Stimmausweis in das

Fenstercouvert legen, in dem Sie das

Abstimmungsmaterial erhalten haben.

4. Letztmogliche Termine fiir die briefliche

Stimmabgabe:

— Per Post: Donnerstag vor dem Abstim-
mungssonntag bis zur letzten Leerung
des Postbriefkastens

— Einwurf in den Briefkasten beim
Gemeindehaus: am Abstimmungssonn-
tag bis zur Urnenschliessung (11.00 Uhr)

— Abgabe an der Urne: am Abstimmungs-
sonntag bis zur Urnenschliessung

Seniorenturnen = Singsaal,
Schulhaus Kronbiih| =

Pro Senectute Gossau &
St.Gallen Land = 9-10 Uhr =
www.sg.prosenectute.ch

Miitter- und Viterberatung:
Die ersten Lebensjahre
umfassend begleitet =
Familienwerk = Ostschweizer
Verein fiir das Kind = vormittags
und nachmittags = www.ovk.ch

Buuri-Erlebnismarkt =
Landwirtschaftsbetrieb von
Silvan Eberle und Tamara Roth =
OK Buuremarkt = 10-16 Uhr

verspielt... und doch
gewonnen = zeit-raum =
verein zeit-raum = 14-17 Uhr

Urnenabstimmung vom
27.September = Gemeindehaus,
Dottenwilerstrasse 2,

9300 Wittenbach = Gemeinde

Swisscom Football Camp
Wittenbach = Sportanlage
Griintal = MS Sports AG =
10-16 Uhr = www.mssports.ch

Z'Mittag im b51 = bruggwald51 =
1215 Uhr

Kontaktstunde Pro Senectute =
Gemeindehaus Wittenbach
(Raum 104 / Obergeschoss) =
Pro Senectute Gossau &
St.Gallen Land

1) ohne Voranmeldung = 1415 Uhr =
2) mit Voranmeldung =
15.15-16.15 Uhr =
www.sg.prosenectute.ch

Wanderung Rheineck-
Eselschwanz = Rheineck =
60plus Wittenbach = 12.50 Uhr

Hunde-Military gemeinsam
unterwegs auf vier Pfoten =
Start und Ziel bei Spiihl GmbH =
AT Gallus = 8-12 Uhr =
www.atgallus.ch

Jass-Turnier = Bits Café & Bar =
14-17 Uhr = www.bits-cafebar.ch

Preisjassen Verkehrsverein =
Restaurant Erlenholz =
Verkehrsverein Wittenbach =
13.30-17.30 Uhr =
www.verkehrsvereinwittenbach.ch

Vernissage - Anna Lena Ruff =
Galerie Schloss Dottenwil =

IG Dottenwil = 17 Uhr =
www.dottenwil.ch/kultur
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o CAVELTI

Kommunikation
braucht

Werte

Wir sorgen dafiir, dass Thre Botschaft
bleibt — gedruckt und digital.

Guido Kaiser

Abteilungsleiter Druck und
Weiterverarbeitung Cavelti AG | Wilerstrasse 73 | 9200 Gossau | www.cavelti.ch | T 071 388 81 81

+BEWAHREN WAS WIR
LIEBEN*

REGIONALES
LANDWIRTSCHAFTSMUSEUM
RUGGISBERG

Mit Motor
und
Schwing,
gots ufem
Ruggisberg

9308 Haggenschwil SG

TAG DER OFFENEN TUR
Sonntag, 27.09.2026 von 11:00 — 16:00 Uhr

www.landwirtschaftsmuseum.ch

Chunsch mit em Einachser diher,

gits e Bier nocher Wm
12 Uhr

Einzug Schiilleschiittler Higgenschwil
und Jungschwinger Oberthurgau

Mit Flachs e chlini Uberaschig zum selber mache
An den Tagen der offenen Tiir prisentieren wir gerne auch Betriebe aus der heimischen

Landwirtschaft und einheimisches Brauchtum. Falls Sie Thren Betrieb oder Brauchtum
vorstellen mochten, melden h bei der Museumsleitung: Frau Gabi Moser, 078 600 84 53

Das Regionale Landwirtschaftsmuseum Ruggisberg wird unterstiitzt durch die Gemeinden: Berg,
Egnach, Gaiserwald, Higgenschwil, Muolen, Roggwil, Steinach, Waldkirch, Wittenbach und Tiibach
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KIRCHEN

Zweil Mal Antonius: Sautoni und Schlampertoni

«Sautoni» und «Schlampertoni» sind die
volkstiimlichen Spitznamen fiir zwei unter-
schiedliche katholische Heilige namens An-
tonius, die im Brauchtum oft miteinander
verwechselt oder als <Namenskollegen» ge-
geniibergestellt werden.

Sautoni

Der Gedenktag fiir Antonius den Grossen ist
der 17.Januar. Er war im 3.Jahrhundert ein
Eremit in Agypten. Er wird meist mit einem
Schwein dargestellt. Erist eben der Patron der
Haus- und Nutztiere, besonders der Schweine.
Eine Legende besagt, dass er, wie er mit 105
Jahren gestorben sei, von der Jungfrau die Er-
laubnis erhielt, zur Begleitung ein Schwein in
den Himmel mitnehmen zu diirfen.

Schlampertoni

Der Gedenktag fiir den Schlampertoni ist der
13. Juni. Offiziell heisst er Antonius von Padua.
Dargestellt wird er im Franziskanerkleid und er
tragt das Jesuskind auf seinem Arm. Der Spitz-
name weist darauf hin, dass er hilft, wenn wir
etwas verloren, also verschlampt haben.

Christian Leutenegger

Darstellung von Antonius dem Grossen,
erkennbar am Schwein zu seinen Fiissen.

Ein Heiliger fiirs Suchen und Finden

Wir alle suchen im Leben immer wieder:
Kleine Dinge des Alltags wie unser Handy,
die Brille, den Autoschliissel, das Portemon-
naie, einen Parkplatz, oder auch Gewichtige-
res wie eine Wohnung, Freundschaften, eine
Partnerin oder einen Partner, einen Job, die
entlaufene Katze ... Und wir hoffen jedes Mal,
dass die Suche zum Finden fiihrt!

il il
Figur vom heiligen Antonius von Padua
in der Ulrichskirche.

10

Mit dem heiligen Antonius von Padua gibt es
in der katholischen Tradition einen Schutz-
patron fiirs Suchen und Finden. In allen Kir-
chen gibt es eine Antoniuskasse (manchmal
auch mit Armenkasse oder Antoniusbrot an-
geschrieben) und sehr oft eine zugehdrige Sta-
tue des Heiligen.

Antonius, hilf!

Wer etwas vermisst, schickt ein Stossgebet zum
Antonius und verspricht ihm einen Batzen.
Viele Glaubige schwéren auf seine Hilfe und
kdnnen eine ganze Liste von Wiedergefunde-
nem anfiihren, wo ihnen Antonius in der Ver-
gangenheit geholfen hat.

Aberglaube?

Ein solches Brauchtum kann man natdrlich
kritisch betrachten und als Hokuspokus oder
Aberglaube bezeichnen. Fiir Glaubige ist es
aber ein Ausdruck ihres Vertrauens, weil sie
immer wieder diese Unterstiitzung erfahren
haben und insofern ist es wirklich eine kon-
krete Hilfe. Wenn man solche Erzahlungen von

der Hilfe des Antonius skeptisch betrachtet,
da hilft es allenfalls, es einfach selber mal aus-
zuprobieren.

Mit Vernunft betrachtet

Aber auch eine durchaus niichterne Erklarung
gibt es dafiir: Eine vergebliche Suche nimmt
uns gefangen, vor allem, wenn das Verlorene
sehr wichtig oder fiir uns wertvoll ist. Dieser
Fokus auf das eine wird zur Verkrampfung.
Wenn man sich in dieser Situation an Anto-
nius wendet, so entlastet das, wir kbnnen un-
sere Sorge teilen und so ein Stlick weit auch
abgeben. Und so eine Entkrampfung und die
vertrauensvolle Gelassenheit helfen wohl kon-
kret, die Sache ruhig anzugehen und so die
wichtige und richtige Spur zu finden.

Der tiefere Sinn

Antonius ist - so betrachtet —also ziemlich all-
tagstauglich und alltagsrelevant. Aber dahin-
ter verbirgt sich auch ein tieferer Sinn. Was
allenfalls als tiberkommene Volksfrommig-
keit daherkommt, betrifft ndmlich ein zentral
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christliches Thema und hat einen fundamen-
talen biblischen Kern. Es stellt sich uns allen
doch die Frage: Nach was suche ich im Leben?
Und zwar verstanden als ganz existenzielle und
fundamentale Lebensfrage.

Nach was suchst du?

Nichtumsonstist die erste Frage, die Jesusim Jo-
hannesevangelium stellt: «<Nach was suchst du?»
Tragisch ware es, wenn wir gar nicht wissen,
nach was wir letztlich suchen. Oder wenn wir
nach etwas suchen, das sich letzten Endes als
wertlos entpuppt.

Die Freude, wenn wir mit Antonius zusammen
einen Alltagsgegenstand wiederfinden, ist, so
gedacht, wie ein Vorgeschmack auf die Freude,
wenn wir den tief(st)en Sinn unseres Lebens
entdecken und finden.

Jesus stellt uns die fundamentale Frage.

Die personliche Antwort darauf miissen wir
wohl fiir uns selbst finden.

Aber wir kénnen darauf vertrauen: Antonius
hilft uns dabei!

Christian Leutenegger

Die Antoniuskasse. Der Erl6s kommt unserer

Sozialkasse zugute.

Der Pfarrhausspatz - Die Suche nach dem Finden

Ist es denn schon Morgen? Das Schlagen der
Kirchenglocke weckt mich aus meinem Spat-
zentraum. Um mich herum ist es noch damm-
rig. Meine kleinen Augen entdecken eine Am-
sel zwischen den Bldttern des Baumes. Sie
begriisst mich mit leisem Herbstgesang. Ich
mag jetzt nicht zwitschern und warte lieber
auf den ersten Sonnenstrahl. Von der gros-
sen Strasse unten am Dorfhiigel dringt Larm
zu mir hinauf.

Auf Futtersuche.

Rosenregen

Ich putze mein Federkleid. Es dauert nicht
lange, bis Leben im Pfarrhaus erwacht. Von
meinem Lieblingsplatz auf dem Dach bli-
cke ich hinein. Ich erkenne vertraute Gesich-
ter und hore, dass gleich eine Besprechung
stattfindet. Jugendseelsorgerin Sonja ko-
piert noch Unterlagen. Es riecht nach Kaffee.

Die Sonne scheint in den Pfarrhausgarten. Mein
Magen knurrt. Zeit fiir die Futtersuche! Ich habe
Gluscht auf ein paar feine Kérner. Nach dem Re-
gen sind die Graser und Blumen wieder kraftig
gewachsen. Meine Suche beginnt auf dem Bo-
den. Eifrig picke ich in der Wiese herum. Wo
versteckt sich mein Zmorge? Durch das offene
Fenster lausche ich einen Moment lang der
Stimme von Christian. Der Pfarreibeauftragte te-
lefoniert gerade und fragt nach einer Vertretung
fiir den Gottesdienst. Ich suche und finde mein

Futter. Christian sucht weiter und wahlt eine
neue Nummer. Und du, was suchst du gerade?

Susanne Humbel-Gann

2P o st -
Das Blumengdrtli vor dem Pfarrhaus.

EUCHARISTIEFEIER IN ST. KONRAD

Freitag, 25. September, um 19.00 Uhr in St.Konrad

Wer kennt sie nicht, die kleine heilige Theresia vom Kinde Jesu, die Lieb-
lingsheilige unserer Tage? Sie selbst hatte vor ihrem friihen Tod mit 24
Jahren versprochen, sie werde vom Himmel her Rosen regnen lassen,

Kollekte fiir migratio

d. h. uns Menschen Gutes tun. Wir diirfen Theres unsere Note und Sor-

Keine Gedéachtnisse

gen anvertrauen. Theres tragt sie zu Gott. Wir feiern dies gemeinsam im

«Rosenregen». Herzlich willkommen zu diesem segensreichen Abend!
Gemiitliches Beisammensitzen bei Rosenkuchen gehdrt dazu.

Peter und Margrit Hug-Huber
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Jugendarbeit

Cook it! 2.0 - lass uns wirten!

Am Samstag, 21.November, ist es wieder so
weit. Das Restaurant Bache 6ffnet seine Ti-
ren am Abend. Jugendliche tibernehmen unter
professioneller Anleitung das Ruder beim Ko-
chen und Wirten. Fiir Jugendliche ab 6. Klasse.

Ort: Restaurant Bache,
Romanshornerstrasse 103, Wittenbach

Zeiten fiir Einsdtze: 15.00 bis 21.00 Uhr: Full-
time; 15.00 bis 18.00 Uhr: Vorbereitung und Ko-
chen; 18.00 bis 21.00 Uhr: Service und Abwasch

Anmeldung: bis 7.November direkt beim
Leitungsteam: Chiara Walser, 078 224 41 19,
c.walser@altkon.ch; Sonja Billian, 076 589 66 93,
s.billian@altkon.ch; oder unter www.yesprit.ch

Silent Disco - in der Kirche
Am Freitag, 13.November, findet in der Hal-
den Kirche eine Kopfhdrerparty statt. Komm

Donnerstag, 24.September
09.00 Uhr Eucharistiefeier, St.Konrad

14.00 Uhr Frauengemeinschaft: Spielenachmittag, St.Konrad

18.00 Uhr Rosenkranz, St.Ulrich

vorbei, leih dir deine Kopfhorer aus, wahle dir
eine Playlist und tanz mit deinen Freund*innen
los. Einfach die beste Art, sich von der Schule
ins Wochenende zu verabschieden. Fiir alle Ju-
gendlichen ab 5. Klasse. Eintritt frei.

Wo: Kirche Halden, Oberhaldenstrasse 21,
St.Gallen

Zeit: 18.00 bis 22.00 Uhr

Fragen: Lara Fahrni, Jugendarbeiterin St.Geor-
gen, 078 249 67 76, lara.fahrni@kathsg.ch;
Remo Kittelmann, Jugendarbeiter Halden,
071224 07 13, remo.kittelmann@kathsg.ch

Fiir Wittenbacher Jugendliche wird eine Be-
gleitung angeboten. Mehr Infos dann nach den
Herbstferien.

Infos zu weiteren Yesprit-Angeboten wie «Su-
perstars — deine Power» vom 31.Oktober bis
1.November im Pfadiheim Wil, «Graffiti Camp —

mehr als Farbe» vom 13. bis 15. Oktober in Chur,
Graubliinden, «Safe & Strong - sicher bleiben»
am Samstag, 17. Oktober, in Herisau, findest du
auf der Website www.yesprit.ch.

Nacht der Lichter

Am Samstag, 28. November, findet dieses Jahr
wieder die grosse «Nacht der Lichter» in der Ka-
thedrale St.Gallen statt. Ein spirituelles High-
light alle zwei Jahre! Lassen Sie sich das nicht
entgehen! Tiir6ffnung um 19.30 Uhr. Beginn des
Gebets um 20.00 Uhr. Ende ca. 21.00 Uhr. Fiir in-
teressierte Jugendliche und Erwachsene. N&-
here Infos nach den Herbstferien.

Fiir alle Angebote gibt es Infos auch bei Chiara
Walser, 078 224 4119, c.walser@altkon.ch; oder
Sonja Billian, 076 589 66 93, s.billian@altkon.ch.

‘
i)

19.30 Uhr Kirchenchorprobe, Ulrichsheim

Freitag, 25.September - Niklaus von Fliie

09.00 Uhr In Muolen: Eucharistiefeier zum Hochfest des HI. Bruder Klaus
16.30 Uhr Eucharistiefeier, Kappelhof

19.00 Uhr Rosenregen der HI. Therese von Lisieux, St.Konrad

Samstag, 26.September
17.00 Uhr Eucharistiefeier in St.Konrad,
Gestaltung: Pater Leszek Suchodolski

Sonntag, 27. September - 26. Sonntag im Jahreskreis
10.00 Uhr In Muolen: Eucharistiefeier, Gestaltung: Pater Leszek Suchodolski
11.30 Uhr Taufe von Nils Christoph Eberle in der Kapelle St.Nepomuk

Mittwoch, 30.September

15.45 Uhr K-Treff, Einkaufen fiir Fr. 1.— mit Terminkarte,
evang. Kirchenzentrum Vogelherd

19.00 Uhr Rosenkranz, St.Konrad

Donnerstag, 1. Oktober
09.00 Uhr Eucharistiefeier, St.Konrad
18.00 Uhr Rosenkranz, St.Ulrich

EUCHARISTIE :

IN MUOLEN
AM 25.09.26

FREITAG
UM 9.00 UHR

Pfarreibeauftragter

Christian Leutenegger, Telefon 076 420 42 41, E-Mail: c.leutenegger@altkon.ch
Sekretariat (Dorfstrasse 24)

Offnungszeiten Mo-Do: 9.00-11.00 Uhr

Susanne Humbel-Gann, Telefon 071298 30 20,

E-Mail: pfarramt.wittenbach@altkon.ch

Sozialdienst (Dorfstrasse 24)
Christian Mannale, Telefon 071298 30 70, E-Mail: c.mannale@altkon.ch

Mesmer*in St.Ulrich (Dorfstrasse 24)
Gaby und Kurt Merz, Telefon 071298 26 06 oder 079 622 74 99

Mesmer St.Konrad (Weidstrasse 7)
Ivo Garic, Telefon 079 757 51 39

Die Adressen aller Mitarbeitenden finden sich unter der Rubrik
«Kontakte» auf www.altkon.ch

www.altkon.ch | www.facebook.com/sanktulrich.sanktkonrad
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Tablater Begegnungsgottesdienst

Sonntag, 27.September, um 10.00 Uhr
in der Kirche Heiligkreuz

Liturgie: Pfr. Bruno Ammann

Vivaldis «<Magnificat» verbindet festliche Chor-
klange mit virtuosen Solopassagen und der far-

ensemble calmando

Donnerstag, 24.September

benreichen Begleitung eines Barockorches-
ters. Wechselnde Tempi und Stimmungen
lassen die Musik einmal strahlend und freu-
dig, dann wieder innig und besinnlich erschei-
nen. Es entstand vermutlich um 1715 in Vene-
dig und war fiir den Gottesdienst bestimmt.
Das Werk wird vom «ensemble calmando» und
dem «Orchester archi lusingandi» unter der
Leitung von Kantor Lukas Bolt aufgefiihrt;
Barbara Erni, Mezzosopran, und Esther Uhland,
Orgel

Die Gemeindemitglieder von Wittenbach sind
herzlich eingeladen, diesen speziellen Gottes-
dienst im Heiligkreuz zu besuchen, da im Vo-
gelherd an diesem Sonntag kein Gottesdienst
stattfindet.

Pfr. Bruno Ammann

14.00 Uhr Né&hcafe «etwas» Raum fiir Ideen

17.30 Uhr

Spaghetti, Musik und Spass — Bandworkshop

Alice Oswald, Diakon T. Frischknecht

Sonntag, 27.September

10.00 Uhr Tablater Begegnungsgottesdienst, Kirche Heiligkreuz, Pfr. B. Ammann
Auffihrung von Vivaldis «Magnificat»; ensemble calmando;
Orchester archi lusingandi; Barbara Erni, Mezzosopran, und E. Uhland,
Orgel; Kantor L. Bolt, musikalische Leitung.
Anschl. Kirchenkaffee im Gemeindesaal.

Mittwoch, 30.September

15.45 Uhr K-Treff, Einkaufen fiir Fr. 1.— mit Terminkarte

M. Thoma, 071 298 40 13

Bildungsurlaub

Tschiggo Frischknecht-Plohmann

Ich freue mich, im Rahmen meines Bildungs-
urlaubes wieder einmal die Schulbank zu dri-
cken. Wahrend zwei Monaten darf ich in Bad
Liebenzell an der «Interkulturellen und theolo-
gischen Akademie» verschiedene Kurse besu-
chen. Somit ist das Biiro der evang. Jugendar-
beit vom 2. Oktober bis 9. November und vom
15.November bis 14.Dezember nicht besetzt.
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Pfarramt
Pfarrer Bruno Ammann, 071298 40 10,
bruno.ammann@tablat.ch

Sozialberatung
Monica Thoma, 071298 40 13,
monica.thoma@tablat.ch

Mesmerin
Magda Nessi, 071298 40 14,
magda.nessi@tablat.ch

Religionsunterricht
Susy Zublasing, 071298 5179

Kinder/Jugend/Familie

Tschiggo Frischknecht,
0712984042,
tschiggo.frischknecht@tablat.ch

www.tablat.ch | www.ju-ki.ch
www.youngpower.ch
www.jungschar-wittenbach.ch
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New Kia EV2

Think big, drive small.

Movement that inspires

Gruntal (arag

—
2 a

Ladhuebstrasse 1
E 9300 wittenbach

-
www.gruental.ch oms e

Natiirlich. Erfrischend. Alkoholfrei.

MOHL
GETRANKE-MARKT

ARBON

Aktion

20%

Mohl

Abricot

33cl EW Glas
50cl Biigel MW

25.9.-3.10.2026
Giiltig im Mohl Getrankemarkt
in Arbon.
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Gewerbeausflug zwischen Heilpflanzen und

Bodenseepanorama

Am Donnerstag, 10.Sep-
tember, fiihrte der diesjdhrige Gewerbeausflug
des Gewerbevereins Wittenbach-Haggensch-
wil nach Roggwil zur Firma A.Vogel.

Nach kurzer Anfahrt erhielten die Teilneh-
menden bei einer spannenden Fiihrung in-
teressante Einblicke in das traditionsreiche
Unternehmen und die faszinierende Welt der
Heilpflanzen. Bei der Besichtigung des Gartens
erfuhren wir viel Wissenswertes Uiber die ver-
schiedenen Pflanzen, ihre Verarbeitung und
ihre vielseitigen Einsatzmdoglichkeiten.
Anschliessend wurde es kreativ: Alle durften
ihre ganz personliche Krdutersalz-Mischung
zusammenstellen und als schone Erinnerung
mit nach Hause nehmen. Bei einem gemditli-
chen Apéro blieb zudem genligend Zeit fiir in-
teressante Gesprache und den gemeinsamen
Austausch.

Danach ging die Fahrt weiter nach Rorscha-
cherberg. Im Restaurant Rebstock liessen wir

den abwechslungsreichen Tag bei einem fei-
nen Nachtessen und einer wunderbaren Aus-
sicht iber den Bodensee in geselliger Runde
ausklingen.

Ein rundum gelungener Gewerbeausflug mit
spannenden Einblicken, einem kreativen Er-
lebnis und vielen schénen Begegnungen. Herz-

lichen Dank an alle Teilnehmenden fiir diesen
besonderen gemeinsamen Tag!

Ein heisses und trockenes Winzerjahr mit

Spitzenergebnis

Der Wimmet der
Rebliit im Schloss Dottenwil fand in diesem
Jahr so friih statt wie noch nie: Am Freitag,
11.September, wurden die Weissweintrauben
gelesen, am Montag, 14.September, folgten die
roten Trauben und am Samstag, 19.September,
die Spétlese. Begleitet von trockenem, sonni-
gem Wetter herrschten dabeiideale Bedingun-
gen fir die Ernte.

Das Winzerjahr 2026 zeigte sich von seiner
sonnigen Seite. Nach einem wechselhaf-
ten Friihling mit kalten Eisheiligen folgte ein
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heisser und trockener Sommer und Herbst-
start. Die Trauben konnten dadurch hervor-
ragend ausreifen und liberzeugten mit sehr
hoher Qualitét, bei allerdings etwas kleine-
ren Ertragen.

Beim Johanniter wurden 758 kg mit 86 Oechsle
und beim Gamaret 690 kg mit 92 Oechsle ge-
erntet. Daraus entstehen unser «Rebliit Wiise»,
«Rebliit Rosé» und neu der Schaumwein «Re-
bliit Pearl». Rund 300 kg Gamaret mit noch ho-
heren Oechslezahlen durften noch langer am
Rebstock reifen. Daraus wird spater unser «Re-
bliit Tropfe», ein Likérwein nach dem Portwein-
verfahren, der mehrere Jahre im Barrique-Fass
ausgebaut wird.

Die Kelterung erfolgt wie gewohnt bei Wetli
Weine in Berneck.

Ein herzliches Dankeschdn an alle Helferinnen
und Helfer, die mit viel Engagement und guter
Laune zum Gelingen des diesjahrigen Wim-
mets beigetragen haben!

Rebliit Schloss Dottenwil
Prdsident Urs Tobler

Erlebniswelt Schloss
Dottenwil

Der Einsatz der
Wittenbacher Feuerwehr wurde am vergan-
genen Samstag durch die rauchende Pfanne,
mit einer exquisiten Paella gekocht von Roland
End, ausgeldst, hatte aber genauso gut auch
dem fulminanten, musikalischen Feuerwerk
der Lutz Brothers gelten kénnen, welche im
2.Stock einmal mehr das Publikum mit ihrem
Konzert in Feuer und Flamme versetzten. Mat-
hias Lutz (Saxophon, Gitarre) und Rudolf Lutz
(Klavier), exklusiv verstarkt durch Sohn Joa-
chim Lutz am Schlagzeug, swingten als The
Lutz Brothers bez. The Lutz Family. Das Kon-
zert der Extraklasse begeisterte das Publikum
im ausverkauften Saal und brachte sogar die
Schlossgeister auf Dottenwil zum Tanzen!

eing.

Wanderung Rheineck-
Eselschwanz

Mit dem Zug fahren wir {iber St.Fiden
nach Rheineck und anschliessend mit dem Post-
auto zur Haltestelle Nebengraben. Von dort
wandern wir ins Naturschutzgebiet zum Esel-
schwanz, teilweise entlang des Alten Rheins.
Unterwegs ist eine Kaffeepause eingeplant.

Mittwoch, 7. Oktober 2026

Wanderzeit ca. 1,5 bis 2 Stunden (ca. 6 km)
Treffpunkt: 12.50 Uhr am Bahnhof Wittenbach
Anmeldung bis 5. Oktober 2026 an Ruth Signer,
071298 29 89, oder Silvia Miller 071298 46 05.

eing.
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~ Katholische Kirchgemeinde

/ \ Alte Konstanzerstrasse

Am 1.Januar 2028 startet die Katholische Kirchgemeinde

Alte Konstanzerstrasse. Dann sind die drei Kirchgemeinden
Haggenschwil, Muolen und Wittenbach Geschichte.

Ein neuer Kirchenverwaltungsrat leitet dann die Geschichte
der Kirchgemeinde. Fiir diesen Neuanfang suchen wir
geeignete Personlichkeiten, die bereit sind, in den verschiedenen
Behorden mitzuwirken.

Wir suchen

- eine Kirchenpréasidentin oder einen Kirchenprasidenten
— vier Mitglieder fiir den Kirchenverwaltungsrat

— drei Mitglieder fiir die Geschaftspriifungskommission

Eine professionelle Geschiftsstelle, die fiir alle operativen
Geschéfte der neuen Kirchgemeinde zustédndig ist, wird
die Behordenmitglieder in ihrer Tatigkeit aktiv unterstiitzen.

Haben wir |hr Interesse geweckt? Pragen Sie die Geschicke der
neuen Kirchgemeinde mit. Interessierte Personen melden sich
beim Préasidenten der Behdrdenkonferenz, Walter Keller,
Telefon 071298 17 63, w.keller@altkon.ch.

Selbstbedienungs-
Waschanlage

2 Waschboxen
2 Staubsauger
&= 7 Tage/24h
geoffnet

Garage Nef AG / Hurliberg 1120 / 9300 Wittenbach
www.garagenefag.ch / info@garagenefag.ch / 071 521 50 05
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Behindertensport Schweiz
Sport Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera
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~ Katholische Kirchgemeinde

/ \ Alte Konstanzerstrasse

Konstituierende Kirchbiirgerversammlung
Katholische Kirchgemeinde Alte Konstanzerstrasse

Mittwoch, 28. Oktober, 19.30 Uhr,
Pfarrkirche St.Notker Higgenschwil

Traktanden

1. Genehmigung der Gemeindeordnung der Katholischen
Kirchgemeinde Alte Konstanzerstrasse

2. Allgemeine Umfrage

Im Anschluss an die Biirgerversammlung sind Sie zu einem
Apéro eingeladen.

Die Stimmberechtigten erhalten die Unterlagen per Post.
Fehlende Stimmausweise und weitere Exemplare des
Gutachtens kénnen bei der Aktuarin der Behérdenkonferenz,
Frau Elvira Karrer, Beckenstein 9, 9312 Haggenschwil,
bestellt werden.

Es werden Fahrdienste von Muolen und Wittenbach nach

Haggenschwil organisiert, bei Interesse melden Sie sich bitte

an bis 26. Oktober in den jeweiligen Pfarreiamtern:

— Abfahrt in Muolen um 19.00 Uhr bei der Pfarrkirche St.Josef

— Abfahrt in Wittenbach um 18.45 Uhr Kirchenzentrum St.Konrad
und um 19.00 Uhr bei der Pfarrkirche St.Ulrich
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Postkonto 80-428-1

BESSER ALS
RECYCLING!

Bei uns gibt’s nachhaltige
Druckprodukte wie Flyer
und Poster aus hochwertigem
Restpapier.

APIE

& CAVELTI

PAPIERFAN - eine
Initiative der Cavelti AG
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Uberraschungsreise Sportclub 79

Vom 3. bis 6.September
machten sich 20 Mitglieder des Sportclub 79
auf die alle zwei Jahre stattfindende Vereins-
reise. Zum ersten Mal war das Reiseziel bis zur
Abfahrt streng geheim. Erst auf der Autobahn
Richtung Ziirich llifteten unsere Reiseprofis
Armin Rusch und Roger Schlédpfer ihr Geheim-
nis: Es ging ins Wallis! Was folgte, war die per-
fekte Mischung aus Kultur, Technik, Kulinarik
und Geselligkeit.
Im Wallis kann man viel Beton verbauen. Bei
der Besichtigung der Staumauern Spitallamm

und Grande Dixence kamen wir aus dem Stau-

nen kaum heraus. So viel Beton und Wasser zur
Erzeugung von Strom fiir rund eine halbe Mil-
lion Schweizer Haushalte — beeindruckend!
Imposant auch der Ausblick auf der Gemmi.
Nur gut, dass von uns nicht erwartet wurde,
den steilsten Wanderweg der Alpen zu Fuss zu
bezwingen. Dann doch lieber mit der Gondel
hoch und gemiitlich rund um den Daubensee.
Nach so viel Technik und Hoshenmetern durfte
die Erholung nicht fehlen. Bei schénstem Wet-
terwurde in einer Therme in Leukerbad relaxt.
Schliesslich ist eine Vereinsreise die perfekte
Gelegenheit, vier Tage lang abzuhéngen.
Auch kulinarisch und gesellschaftlich kam
niemand zu kurz: feine Znacht, edle Brénde
nach Fihrung und Degustation in der Destil-
lerie Louis Morand sowie ein legendarer Stim-
mungsabend im Hotel Alpina. Dort brachten
die Schwyzerdérgeli-Formation «Siabdsidacha»
und unser Master-Entertainer Roger S. die
Stimmung endgliltig zum Kochen.

Mit vielen Eindrlicken kehrten wir nach Hause
zurlick — und mit der Erkenntnis: Armin und
Roger ldsst man auch beim nachsten Mal ein-
fach machen.

eing.

Bewegung im Gemeinderat und im Zentrum

Die Ortspartei der SP befasste sich an ih-
rem Monatsstamm mit der bevorstehenden
Ersatzwahl in den Gemeinderat nach dem
Ricktritt von Annemarie Farkas sowie mit Ver-
kehrsproblemen im Zentrum Oedenhof.

Fiir die Nachfolge im Gemeinderat kandidiert
Anna Dittli von der Mitte-Partei. Sie kam am
SP-Stamm zu Besuch, stellte sich vor und er-
lduterte ihre Beweggriinde fiir die Kandidatur
und ihre Ziele. Sie hat mit ihrer landwirtschaft-
lichen Lehre und viel Erfahrungin der Betriebs-
leitung — seit 2022 zusammen mit ihrem Mann
auf dem Kappelhof - gute Voraussetzungen fiir
eine Mitarbeit im Gemeinderat, auch als Mut-
ter von zwei Kindern im Schulalter. Zudem hat
sie als Mitglied der GPK seit 2025 bereits di-
rekten Einblick in die vielfaltigen Anforderun-
gen an die Gemeinde. Die SP ist nach dem
aufschlussreichen Gesprach lber zahlreiche
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Themen wie Friihférderung, Integration, Infra-
strukturfragen, Steuerfuss oder Ortsplanung
erfreut Uber die Kandidatur von Anna Dittli.
Wer zu Fuss oder auf dem Fahrrad im Zent-
rum Oedenhof unterwegs ist, l[duft Gefahr, an-
gefahren zu werden. Es ist vdllig unverstand-
lich, dass auf allen Strassen im Zentrum Tempo
50 erlaubt ist. Es wurden schon verschiedent-
lich Massnahmen gefordert, v.a. von der Pro
Velo Wittenbach und Umgebung, aber auch
von Privat. Ein kleiner Erfolg war dabei, dass
die Migros vor dem Haupteingang Markierun-
gen und eine Schwelle anbringen liess. Die SP
fordert zusammen mit Pro Velo deutlich mehr:
Das ganze Gebiet soll in eine Begegnungszone
mit Tempo 20 liberfiihrt werden, was auch Ver-
kehrsexperten empfehlen.

eing.

Wechsel im Vorstand

Nach vielen Jahren enga-
gierter Vorstandsarbeit verabschieden wir un-
sere geschéatzte Co-Prasidentin Conny Forrer
aus der Vereinsleitung.

Mit viel Herzblut, grossem Engagement und
Leidenschaft hat sie sich fiir unsere Spiel-
gruppe eingesetzt und den Verein wahrend
ihrer Zeit als Co-Prasidentin entscheidend
mitgepragt. Gemeinsam haben wir vieles auf-
gebaut, weiterentwickelt und eine solide Ba-
sis fur die Friihe Férderung in Wittenbach ge-
schaffen. Fir ihren unermidlichen Einsatz,
ihre wertvolle Unterstiitzung und die vielen
gemeinsamen Jahre sagen wir Conny von Her-
zen Danke!

Ganz verabschieden miissen wir uns zum
Gliick nicht: Conny bleibt uns weiterhin als
Spielgruppenleiterin erhalten. So dirfen wir
auch in Zukunft von ihrer Erfahrung, ihrer Herz-
lichkeit und ihrem grossen Engagement fiir
die Kinder und unsere Spielgruppe profitieren.
Als Connys Nachfolgerin wurde Sonja Wild in
den Vorstand gewdhlt. Gemeinsam mit Tamara
Polla und Matthias Breu wird sie kiinftig die Ge-
schicke des Vereins Spielgruppen Wittenbach

weiterfiihren.

wir sind
Wittenbach
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Wittenbacher Genusswanderung - ein Fest fiir alle Sinne

Bei strahlendem Spat-
sommerwetter fand am 12. September die be-
liebte Wittenbacher Genusswanderung statt.
Knapp 180 Teilnehmer machten sich auf den
Weg, um die landschaftliche Schonheit der

Region zu erkunden und sich dabei von ku-
linarischen Highlights verwdhnen zu lassen.
Was diesen Anlass so besonders macht, ist
die enge Zusammenarbeit der lokalen Akteure.
Von den Hobbykdchen tiber das Team Brumen-
au und die Cafeteria Time bis hin zu den Land-
frauen und dem Hausfrauenwerk — alle zogen
an einem Strang. Auch die Santis Kaserei, die
Rebliit, das Team Geisselhardt sowie Alpstein
Craft Beer und Vigna Rutz trugen massgeblich
zum Gelingen bei. Diese Vielfalt spiegelte sich
eindrucksvoll im Angebot wider. Vom Pesto
bis zum Coq au vin: Der Auftakt mit Tomaten-
pesto im Bits und einer feinen Rieblisuppe in
der Brumenau stimmte die Gaste perfekt ein.
Weiter ging es mit einem mediterranen Linsen-

Dr. med. Michael Salzgeber,

Uber die Herbstferien bleibt die Praxis

Polipraxis Wittenbach, Tel. 071292 33 22

diensthabenden Notfallarzt:
Unter der Nummer 0900 144 144
Fiir Kinder unter der Nummer 0900 144 100

unter der Nummer 144

Pract. med. Lisa Reinke
Dr. med. Michael Salzgeber

..
i" Hausarzt-und

Hausarzt- und Familienpraxis Pract. med. Lisa Reinke,

Romanshornerstrasse 12, 9300 Wittenbach

von Samstag, 3. Oktober bis Sonntag, 18.0ktober geschlossen.

Unsere Vertretung von Montag, 5. bis Freitag, 16. Oktober

Dr. med. V. Sibalic, St. Gallen, Tel. 071244 99 11

Unsere Vertretung von Montag, 12. Freitag 16. Oktober
Hausarztpraxis Wittenbach, Dr. Prikulis, Tel. 071298 42 38
Kinderarztpraxis Silberturm, St. Gallen, Tel. 071566 75 76

Ausserhalb der Sprechzeiten erreichen Sie den

In lebensbedrohlichen Notfillen wahlen Sie bitte die Ambulanz

Ab Montag, den 19. Oktober sind wir wieder fiir Sie da.

Ihr Praxisteam der Hausarzt- und Familienpraxis

Familienpraxis
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salat in Gommenschwil und mit einem meis-
terhaften Coq au vin auf Schloss Dottenwil.
Ein reichhaltiger Kdseteller der Santis Kaserei
und eine Auswahl an hausgemachten Kuchen
in der Cafeteria Time bildeten den kronenden
Abschluss. Begleitet wurden die Speisen von
passenden Weinen und lokalem Bier, was die
gesellige Atmosphére unterstrich.

Der Verkehrsverein bedankt sich bei allen Helfen-
den, den Teilnehmenden und der Raiffeisenbank
Wittenbach-Haggenschwil als Hauptsponsor.
Die nachste Wittenbacher Genusswanderung
findet am Samstag, 11.September 2027, statt.

eing.

Folgende Lehrstellen
bieten wir an:

» Spengler/in EFZ
» Abdichter/in EFZ
» Dachdecker/in EFZ

» Solarinstallateur/in EFZ

Komm zu uns

und erlerne qualitativ
hochstehendes
Handwerk!

bung:
Infos & Bewer
Mehr - “-ag.ch

:‘ob@eigenma“

BEDACHUNGEN | SPENGLEREI | ENERGIE

Eigenmann AG | Wittenbach | T 071292 36 36 | www.eigenmann-ag.ch
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Kabarett Lara Stoll

«VOLUME 5» DIE RUCKKEHR! Museumsan-
lass am Samstag, 17. Oktober, 20.00 Uhr, der Eintritt kostet 35 Franken,
das Essen wird um 18.00 Uhr serviert. Online-Reservation www.dotten-
wil.ch. Bewirtung durch die Museumsgesellschaft Wittenbach. Sie ist
zuriick! Die «Spoken Word»-Virtuosin und Preistrdgerin des Salzburger
Stiers vereint in ihrem fiinften Soloprogramm Comedy und Poesie, wie
man es von keiner anderen kennt. Tiefsinnig, absurd und ungestiim
arbeitet sie sich an der Schweiz — und wie man sich in ihr zu bewe-
gen hat — ab. Wie werden wir lter?
Wie schlagt sich Lara Stoll im Stras-
senverkehr? Und was haben Salat-
buffets mit alldem zu tun? Upgejazzt
wird ausserdem mit Hupen, Posaune
und Saxofon. Das Publikum darf sich
auf einen kunterbunten Abend ge-
fasst machen.
www.larastoll.ch

eing.

1. Wittenbacher Oktoberfest
im Vinato

Am Samstag, 26.September, heisst es im Vinato in Wittenbach erst-
mals: O'zapft is! Ab 17.00 Uhr ladt das 1. Wittenbacher Oktoberfest
zu einem geselligen Abend mit bayerischen Spezialitaten, Musik und
bester Feststimmung ein. Bei sch6nem Wetter hat’s auch einen Bier-
garten, welcher bereits ab 15.00 Uhr gedffnet ist.

Ein besonderer Hohepunkt folgt um 17.30 Uhr mit dem offiziellen Fass-
anstich durch die OK-Mitglieder der Gewerbeausstellung WIBA27. Denn
genau ein Jahr spater findet in Wittenbach die grosse Gewerbeausstel-
lung WIBA27 statt.

Fur musikalische Unterhaltung und beste Stimmung sorgt das Trio Wol-
kenbruch. Auch Masskrugstemmen und ein Dirndl-Wettbewerb diir-
fen nicht fehlen. Dazu gibt es Mass Bier und Oktoberfest-Klassiker wie
Schweinshaxen, Weisswiirste, Brezeln und Kasespatzli.

Der Eintritt ist frei. Reservationen unter Telefon 071290 14 63.

Crlenbhols

RESTAURANT

ivietzgete

Mittwoch
bis Sonntag,
23. bis 27.
September 2026

by Se
Y %

%cht.

V\OM R

Restaurant Erlenholz
Familie Kelemen
9300 Wittenbach
www.erlenholz.ch
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RESERVIERE DEINEN TISCH UNTER 071290 14 63
UND SEI DABEI! WIR FREUEN UNS AUFE DICH!
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Das Losungswort der letzten Ausgabe lautet:
ERFOLG. Die Losungen dieses Rétsels finden Sie ab

Freitag auf www.ampuls-wittenbach.ch und in der
ndchsten Ausgabe.

Buchen Sie jetzt lhr
unter www.puls-wittenbach.ch
oder ampuls@cavelti.ch.

Gerne beraten wir Sie
unter 071 388 81 81.
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https://cavelti.ch/projekte/wittenbach_ampuls/

