
Gemeinde/Adresse Beraterin Wochentag Beratung mit
Anmeldung

Beratung ohne
Anmeldung

Abtwil 
Ev. Kirchgemeindehaus
Sonnenhofstrasse 3

Tübach 
Mehrzweckgebäude 
Aachstrasse 4

St. Gallen
Rosenbergstrasse 82 
St. Gallen Haus Olé

 

Rorschach/Rorschacherberg 
Feldmühlestrasse 26

Häggenschwil/Lömmenschwil
 

Mörschwil 
Gemeindezentrum
Horchentalstrasse 1

Spisergasse 12

Wetzensbergerstrasse 4

Alle

Alle

Carmen Lanz

Sarah Güpfert

Tamara Sprenger

Sandra Mathis

Carmen Lanz

Carmen Lanz

Sarah Güpfert

Carmen Lanz

Rebekka Frick

Rebekka Frick

Bernadette Wirth

Bernadette Wirth

2. Donnerstag

1.Dienstag

1. Donnerstag

3. Donnerstag

jeden Dienstag

jeden Mittwoch

2. + 4. Dienstag 

2. + 4. Donnerstag

Montag bis 
Freitag
Montag bis 
Freitag

Samstag

1. Mittwoch

jeden Dienstag

08.00 – 09.00 Uhr
10.00 – 11.00 Uhr
13.30 – 16.00 Uhr

09.00 – 10.00 Uhr

13.00 – 16.00 Uhr
(in den Schulferien
Hausbesuche)
13.30 – 16.30 Uhr

13.30 – 16.30 Uhr

08.00 – 12.00 Uhr
13.00 – 16.30 Uhr

 

08.00 – 09.30 Uhr
13.30 – 16.00 Uhr

09.30 – 11.00 Uhr

14.00 – 17.00 Uhr

14.00 – 17.00 Uhr
08.00 – 12.00 Uhr
13.00 – 17.00 Uhr

08.00 – 12.00 Uhr
13.00 – 17.00 Uhr

08.00 – 12.00 Uhr
13.00 – 17.00 Uhr

13.00 – 15.00 Uhr

09.00 – 10.30 Uhr

Martina Moog

Online Terminbuchung: Einfach per Klick auf den Gemeindenamen 
Freie Wahl der Beratungsstelle unabhängig vom Wohnort 
Zertifizierte Still- und Videoberatung: Über St.Gallen buchbar
Telefonische Beratung ohne Voranmeldung: Werktags 9.00 bis 11.00 Uhr,
071 227 11 70
Väterberater, Veranstaltungen und weitere Angebote: www.ovk.ch

Während den Schulferien bleiben vereinzelte Beratungsstellen geschlossen. 

Im Haus Olé
Termine bis 18.00 

Uhr und Sams-
tagstermine für 
alle Gemeinden

Öffnungszeiten der Beratungsstellen 

Untereggen
Sitzungszimmer Gemeindehaus
Mittlerhof 30

Waldkirch
Pfarreizentrum
Dorfstrasse 24
Wittenbach
Familienwerk
Vogelherdstrasse 4

1.Freitag 13.30 – 17.00 Uhr

08.00 – 09.00 Uhr 

10.30 – 11.30Uhr
08.00 – 11.00Uhr

08.00 – 12.00 Uhr 
13.00 – 17.00 Uhr

08.00 – 10.00 Uhr 

13.30 – 16.30 Uhr 2. + 4. Donnerstag

3. Mittwoch 08.00 – 12.00 Uhr 

10.00 – 11.00 Uhr 

Berg SG
Kath. Pfarrhaus
Wiedenhubstrasse 1
Bernhardzell 
Kath. Pfarrheim 
Kirchstrasse 16
Engelburg
Kindergarten Pavillon,
Schulhaus, St. Gallerstrasse 22
Goldach
Tagesstrukturen
Warteggweg 20

1. + 3. Donnerstag

jeden Montag

Bernadette Wirth

Muolen 
Vereinslokal
Dorfstrasse 31

jeden Montag

09.00 – 12.30 Uhr
13.00 – 18.00 Uhr

09.00 – 12.00 Uhr

1.+ 3. Dienstag

ab 01.01.2026
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